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DOPLN...
KAZDY ZIVY CLOVEK MUSI:

V....... T z #¢la prebytecnou vodu i
nepotiebné¢ a Skodlivé latky



DOPLN...
KAZDY ZIVY CLOVEK MUSI:
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VylucovaTzKla prebytecnou
vodu i nepotiebn¢ a skodlivé latky



Co JIME~...

oJime potravu ziskanou z rostlin.




CO JESTE JIME 2

oJime potravu ziskanou z Zivocichii :
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CO PLJEME?

o pijeme zdravotné nezavadnou, pithou vodu...

o Je obsaZena ve stavach , v mléce i ve viech
ostatnich napojich...




CO DYCHAME?

Dychime VZDUCH , z néhoz vyuzivime KYSLIK...

Pro nase zdravi je dilezit¢, abychom dychali
CISTY VZDUCH...

Vyhybame se vzduchu plnému kouie, prachu...
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CO VYLUCUJEME? —
~
z téla vylucujeme MOC %
N

Nestrivené zbytky potravy vychizeji
z t¢la jako STOLICE

Kizi vylucujeme POT

Nosen; a usty vydechujeme
vzduch- KYSLICNIK UHLICITY




