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Predskolni vychova levaku

... aneb uloha ucitelky mateirské sSkoly v Zivoté malého levaka

V zivoté malého levdka nastane jednoho dne velky zlom - poprvé vstoupi do Skoly.
Nevstoupi samoziejmé do Skoly velké, ale do skolicky malé, do sSkoly materské, ktera je
pifechodem mezi Cisté rodinnou domaci vychovou a Skolou zakladni. Musime si uvédomit,
Ze do materské Skoly nechodi vSechny déti stejné dlouho a Ze do ni tedy vstupuji
v rizném predskolnim véku tak, jak to vyplyvad z potieb rodiny i z pfedpisl, které se
chodu téchto predskolnich zafizeni tykaji.

Pro predskolni déti, ale i pro jejich rodicCe je ucitelka materské Skoly velkou autoritou, a
pro déti v nékterych vécech dokonce vétsi nez samotni rodie - pani ucitelka je prosté
pani ucitelka — o to vétsi odpovédnost na ucitelce predskolni vychovy lezi, za coz je pak
na druhé strané odménéna laskou a obdivem samotnych déti, stejné jako respektem
jejich rodi¢y.

Ucitelka mateiské Skoly je pro celou fadu rodi¢d prvni osobou, kterd jim je schopna
podat fadu kvalifikovanych vysvétleni a také navody, jak dité vychovavat a vzdélavat.
Pro rodi¢e levakd, ktefi jsou sami pravaci a s levactvim zatim pfili§ velké zku$enosti
nemaji, jsou znalosti ucitelky materské skoly v této oblasti zasadni. Zde je potreba, aby
takovym rodi¢im ucitelka matefské Skoly srozumiteln& vysvétlila pfirozenou podstatu
levactvi a také to, Ze v nékterych cinnostech postupuji levaci jinak nez pravaci.
NejdlleZit&jsi véak je, aby rodi¢e, prarodi¢e a $kola byli v zajmu ditéte ochotni a schopni
postupovat jednotné v souladu se soucasnymi znalostmi o levacich. Samotni soucasni
rodi¢e predskoldkl levactvi svych déti prijimaji dobfe a jsou také pfipraveni na to, Ze
v nékterych cinnostech budou muset se svému ditétem pracovat jinak, nez jak jsou
zvyKkli.

Problém mdZe nastat v generaci prarodi¢Q, ktefi byli vychovani v dfiv&jich dobach jinak
a levactvi jim mQze jesté i dnes ptipadat pro dité jako budouci spoleensky i prakticky
hendikep. Mnozi rodi¢e jsou dnes pracovné velmi zaneprazdnéni a déti jsou Casto svéreni
prarodi¢im zejména pti rannim vstavani, oblékani, snidani a cesté do gkolky, stejné jako
pfi odpolednim odchodu z ni a nasledného vyplnéni volného Casu, nez se rodi¢e nebo jini
¢lenové rodiny dostavi domd. Toto rozdéleni Uloh a kompetenci v rodiné trva i dobé&, kdy
déti uz dochazeji do prvnich roénikl zakladni Skoly a kdy s nimi prarodi¢e &asto resi i
Skolni domaci Ukoly. Prarodi¢ pak stoji u poloZeni zakladl vzd&lanosti a s ni spojenymi
¢innostmi a ktomu ma i na dité odpovidajici vliv - pokud neni prarodi¢ vnitfné
s levactvim ztotoznén, dokaze svou autoritou dité primét k tomu, ze je schopno se pfi
psani, tedy na prvni pohled lateralné nejviditelnéjSim projevu, své vedouci ruky vzdat,
jak ukazuji i pres vSechnu dosavadni a dlouhodobou osvétu mnohé pripady i dnes.

Pro ucitelku matefské skoly je v kazdém pripadé dobré zjistit, jestli se v rodiné né&jaky
levak uz nevyskytuje, a o tuto rodinnou zkusenost se opfit. A protoze levactvi je vétSinou
dédi¢né, nakonec se zjisti, ze né&jaky blizsi ¢i vzdalené&jsi pribuzny levakem byl, nebo
nakonec je, i kdyz si to vlastné ani nikdo neuvédomuje, coz je pro pfijeti toho, zZe
v rodiné se vyskytl dali levak, dobry odrazovy mistek.

Do mateFské &koly nastupuji d&ti v rlzné fazi laterdlni vyhranénosti a v pribéhu
dochdzky se jejich lateralita ustaluje. Vedle velmi vyhranénych levak{ i pravakd této
vékové kategorie, jimz uz ,veli pfiroda“ a u nichz se situace v této oblasti s nejvétsi
pravdépodobnosti vyjasnila, je skupina déti stranové jesté nevyhranénych. U téchto déti
musime postupovat individudlné a s velkou citlivosti a zatim jim v otdzkach stranové
orientace nechdvat mnohem vét$i prostor pro rozhodovani, aby si tento svét a r(zné
¢innosti osahaly, protoZze je obecné znamo, ze tlak na rychlé dokonceni stranové
orientace muZe vyvolat problémy, které jsou dostate¢né popsany v odborné i
popularizacni literatufe. Nicméné jiz pred nastupem do Skolni dochazky a pro potfeby



zapisu do prvni tfidy by bylo dobré védét, ze dité bude psat levou, nebo pravou rukou.
Pokud se dité pred nastupem do prvni tfidy neni vnitfné schopno rozhodnout, kterou
ruku pfi psani bude preferovat, je potfeba rodi¢dim situaci vysvétlit, seznamit je
s problematikou uréeni laterality a jeji potfebnosti vzhledem k UspéSnému zvladnuti prvni
tiidy ZS a doporudit navétévu prisluéné pedagogicko-psychologické poradny, kterd po
vySetrenich laterality a Skolni zralosti navrhne dalsi postup.

Problematika levactvi v predskolni vychové je pofad jen malo prozkoumana a metodicky
propracovana nejen pro praci v materskych sSkolach, ale napfiklad i v kurzech pro
uvolnéni motoriky ruky, stejné jako v oblasti poloZeni zdkladd hry na hudebni nastroje
nebo jednotlivych sportd.

Zakladem prace s levdky je ovSem citlivy pfistup a zadjem o né& ze strany ucitell
materskych Skol a predsSkolniho poradenstvi a také okruh jejich znalosti problematiky
levaky - sinistrologie.

Svét malého levdka vSak netvofi jen $kola, at uz mald nebo velkd, ale predevsim rodice,
sourozenci a prarodice; také kamaradi a spoluzaci - pred vSechny stavi fenomén levactvi
nemalé ukoly, ale kdyz jsou Uspésné zvladnuty, radost je o to vétsi.

Prace s predskolaky levaky

Déti zkouseji, co dovedou, a postupné si vytvareji navyky, které si ponechavaji cely
Zivot, a kdyz si vytvori navyky nespravné, je velmi obtizné je napravovat v pozdéjSim
Skolnim vé&ku. Proto je potfeba malym levdkim pomoci, aby si hledali a nasli
v pravorukém prostfedi spravnou a UspésSnou cestu.

Levaky pro jejich levactvi pred ostatnimi détmi nevyzdvihujeme, ani zbytecné
nezdlraziiujeme domnélé & tuSené prednosti levakl stejné jako obtize, které mohou ve
svété pravakd mit - vé&tSinu déti to vesmé&s nezajima, protoze dé&ti s n&jakymi
zvld$tnostmi a obtizemi je dnes rozliSovano hodné, a levakim je nepfijemné, Ze na né
nékdo neustale poukazuje. Levaci jsou ve svém levactvi nenapadni, tiSi a na své levactvi
neupozornuji a nepredvadéji je na odiv mozna pravé proto, Zze se citi vice soucasti
kolektivu nez Ye by ze své vlastni vile své levactvi sledovali, prozivali a védomé se
oddélovali od ostatnich podle toho, kdo je levak, nebo pravak.

Je pfedevim na rodi&ich, aby svym malym levakim citlivé vysvétlili, Ze levaky jsou a co
to znamena, a vysvétlili také, jak maji vykonavat bézné denni Ukony a jak se svym
levactvim zachazet. To vSak vyzaduje, aby se, pokud sami nejsou levaci, seznamili
s problematikou z odborné literatury i konzultacemi s ucitelkami materskych skol,

v pfipadé vaznéjsich obtizi s pfislusSnou détskou Iékarkou nebo s pedagogicko-
psychologickou poradnou.

Neni mozné, aby se na levacky se jen tak podvédomé cekalo, az jim bude pét nebo Sest
let a vstoupi do zakladni Skoly, &imZ se &ast vychovnych problém@ sama vyredi - velkd
¢ast levakl, stejné jako pravakd, je ze své pfirozené podstaty uz vyhranéna, a jini uz ani
nebudou. Neni na co cekat a je potfeba s nimi jednat jako s hotovymi levaky, a ne jako
Cekateli na budouci lateralitu; nevyhranénost se tyka jen malé Casti déti, i kdyz jejich
problém je mnohem viditelnéjsi a zasluhuje si vice pozornosti.

Z hlediska vyvoje ditéte se tak v dob& dochazky do matefské Skoly milZe propast
pomérné dlouhé obdobi, kdy si dité potfebuje vytvofit pevné navyky zejména pfi
vytvoreni Uchopu praciho prostifedku, ale i navyky jiné.

Mali levaci maji v détském kolektivu sklon napodobovat, kontrolovat a pfi praci srovnavat
své vykony s ostatnimi détmi. Takto, aniz to tusi, maji néktefi levaci sklon napodobovat



pravaky, déti i dospélé, a zvykat si na postupy, které jdou proti jejich pfirozenym
pohybdm a sklondm tim, Ze napodobuji zplsoby a postupy prace t&ch, ktefi s nimi sedi a
pracuji nejblize a ktefi jsou jim vzorem. Levoruké dité je ve tfidé vesmés viceméné
osamoceno, protoze pocet levakl ve Skolni skuping déti se pohybuje kolem jednoho,
dvou az tfi déti podle velikosti skupiny.

Pfi praci s levaky predskolaky, myslim, nema smysl je neustdle upozorfovat a odkazovat
se na to, Ze jsou levaci - mali levaci pfijimaji tuto informaci bez vétSiho sebeuvédoméni.
Lépe je nastinit situaci, kdy dité musi upfednostnit levou, nebo pravou ruku pobidkou:
.,Déti, vezméte si tuzku do té ruky, kterou se vam lépe kresli, abyste vytvorily hezky
obrazek pro maminku, ktery potom vystfihneme a nalepime..." K Uplnému uvédomeéni si
a proziti vlastniho levactvi dochazi pozdéji, obvykle na konci prvniho stupné zakladni
Skoly.

Musime mit stdle na paméti, ze pfi riznych pohybovych hrach a pracovnich &innostech se
levaci intuitivné otaceji se ,na svou stranu“, tedy za levou rukou, vykracuji pravou
nohou, odrazeji se od levé nohy smérem doprava, a tim smérem se i snazi vyhybat.
Levaci se Casto dokutdleji jinam nez ostatni déti, stejné jako jinam doskakuji, a protoze
jinou rukou uchopuji a hazou, pfedméty jim dopadaji jinam nez ostatnim détem. Je tfeba
to mit na paméti zvlasté pri kolektivnich pohybovych hrach, ale i pfi jinych Cinnostech.
Na druhé strané pofrad plati, Ze levaci jsou ve svych Cinnostech ovlivnéni tim, jak je délaji
pravaci, a tak kdyz skupina déti jednotné vykonava né&jakou cinnost, maly levak ma pod
vlivem okolnosti sklon délat ndpodobou totéZ co pravdci, protoZe tento tlak mize byt
velmi silny, i kdyz nechtény. To pak mlze znejistit dospélé, kteH se u ditéte snaZi urdit
konecnou lateralitu ditéte. Cinnosti sméfujici k pfedbéznému urceni laterality by mély byt
vybirany tak, aby se dité mohlo projevit skute¢né spontanné a neprenaselo si do nich
ocCekavani dospélych, ktefi uz v minulosti mohli projevit své pfani ,jak se ma co spravné
délat" stejné jako by nemély byt pouzivany cinnosti, které by mohly byt ve svém postupu
osvojené od pravaku.

Pokud nacvicujeme praktické c¢innosti, jakymi jsou zavazovani tkanicek, Uchop kreslicich
a psacich pom{cek, vedeni vodorovnych linek kiidou na tabuli nebo v papife a dalsich
Ukolech snazime se neukazovat a nenacvicovat tyto dovednosti vi¢&i détem z pozice
celem. Nejefektivnéjsi je postavit se za dité zezadu tak, aby si dité nemuselo pohyby
stranové obracet - vychazime z toho, Ze ucitel je ma alesponi pro demonstrativni Ucely
predvadét, jako by byl levak. Prestoze ucitel je pravdépodobné pravak a cCinnosti ,pres
ruku® mu jdou pomalu, miZe si byt jist, Ze dit& levak v prvnim stadiu ndcviku stejné
rychleji nepostupuje. Pokud ucitel, kazdoroCné ukazuje takové cinnosti nékolika détem,
postupné se zdokonali a ziska nezbytnou zrucnost i jistotu vedeni.

Idedlnim stavem je, kdyzZ je po ruce ucitel levak - zde vSak musime zjistit, jestli takovy
dospély levak nese skutec¢né levacké postupy, protozZe si jako dité sam uz nékdy davno v
détstvi mohl nahodou osvojit postupy prace pravdkovy nebo rlizné zkiizené varianty,
které by v novych podminkach zbytecné prenasel na novou generaci.

Rodi¢e doma i ucitelky materskych Skol postupné provadeéji zakladni nacvik spojeny
s uspofadanim pracovisté, spravnym sezenim a Uchopem kresliciho materidlu, napf.
barevnych kiid, rudek, uhll, tuzek, $tétcl; ndsleduji ¢innosti, pfi nichZ se déti ué& vést
linky na vodorovné ¢i svislé ploSe v pisku, na tabuli nebo na papiru - ¢aranice plné kfivek
a rovnych ¢ar, kruht, vinovek a spirdl vytvareiji zaklad pro grafomotorické ¢innosti, které
budou zuZitkovany pfi psani v pozdéjsim véku. Rané grafické projevy ditéte jsou vedeny
prevadzné linkou a pomé&rné dlouhou dobu miZeme jen t&%ko fict, co je pfisouzeno
kresleni a co budoucimu psani.
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Ob jasruje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdku k psani a nové zdivodiuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivédni pomicek pro levéky
doma, v materské a zdkladni skole.

U¢itelim, rodi¢im a samotnym levdkim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc vét-
sina levdku pise jinak, neZ je doporuceno skolni metodikou.
Obsahu je vyobrazeni zpisobi psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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