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Psychologie barev  
aneb jak barvy ovlivňují naše životy 



Barvy 

Jsou všude kolem nás, ovlivňují to, jak se cítíme či 
jakou máme náladu, i když si to přímo 
neuvědomujeme.  

Řeč je o barvách, které mají tu moc působit na 
lidskou psychiku. Některé odstíny zbožňujeme, jiné 
nesnášíme. 

Každá z nich má svůj daný význam. 

Vnímání barev je pro každého subjektivní. 

 



Psychologie barev v medicíně 

Různé tabletky se vyrábějí i v odlišných barevných 
variantách. Výrobci pilulek se barvami snaží maskovat 
mnohdy nepříjemnou chuť, zápach či jen utlumit prosté 
podvědomí ve společnosti, kdy sterilně bílé léky 
vzbuzují asociace související s nemocničním prostředím 
a lékaři.  

Barevné prášky nevědomě zpracují myšlenkové procesy 
natolik, že vám polykání tabletek nebude připadat už 
tak nepříjemné. 



Psychologie barev v medicíně 

Mezi nejúčinnější se řadí léky, jejichž barva 
psychologicky odpovídá zamýšleným účinkům. 

Například světle modrá je vhodná pro léky na 
spaní.  

Modrá a zelená barva jsou spojovány s 
uklidňujícími účinky, zatímco například červená 
či žlutá jsou asociovány s povzbuzujícími účinky 
a jsou to spíše barvy stimulujících léků a 
antidepresiv. 



 

 

 

 

 

 

 
• Nejspíš ze stejného důvodu je nejoblíbenějším lékem proti 

bolesti růžový Ibalgin. 



Preferované barvy o vás mnohé prozradí 
 

Víte o tom, že i jakou barvu máte na sobě, o vás 
leccos prozradí? Není to jen o oblíbeném stylu, 
ale právě i o barvách. 

Podívejte se, jaká barva převládá ve vašem 
šatníku a ve vaší domácnosti a níže se můžete 
dozvědět, co vaší volbou prozrazujete o své 
osobnosti. 

 



Psychologie barev 

Barvy jsou neměnnou součástí našich životů.  

Provázejí nás na každém kroku, a tak je jejich 
význam zcela pochopitelný. Psychologie barev 
může být skvělým vodítkem při zařizování 
bydlení, kanceláře či dalších prostor, kde jsou 
kladeny rozdílné nároky na to, jak se v nich má 
člověk cítit.  



Na závěr si můžete udělat malý test používaný k 
odhalení poruch týkajících se rozpoznávání 
barev. 

 
Žlutá  oranžová modrá 
Černá zelená červená      
Žlutá  růžová černá 
Fialová bílá  zelená 
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• Materiály jsou určeny pro bezplatné používání 
pro potřeby výuky a vzdělávání na všech 
typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další 
využití podléhá školskému zákonu. 

 


