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VY_32_INOVACE_296_Zelenina PL
AUTOR: Lenka Kulhavá
ŠKOLA: ZŠ SPECIÁLNÍ

Název materiálu: Zelenina PL
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda

Anotace:   Žáci poznávají jednotlivé druhy zeleniny. Určují, kterou část rostliny konzumujeme, způsob konzervace jednotlivých druhů pro zimní období a její využití při tepelné úpravě.
Autor: Bc. Lenka Kulhavá 

Jazyk: čeština 

Očekávaný výstup: Procvičení a zopakování učiva, rozlišení druhů zeleniny, její využití, zpracování a způsob konzervace. Diskuse na téma zdravá výživa, dodržování hygieny, čištění a mytí zeleniny.
Speciální vzdělávací potřeby: LMP 

Klíčová slova: košťálové, plodové, salátové, kořenové, cibulové, luskovité zeleniny, využití
Druh učebního materiálu: Pracovní list, lze použít i při práci s interaktivní tabulí k opakování učiva.
Druh interaktivity: aktivita

Cílová skupina: žák 

Stupeň a typ vzdělávání: speciální školství, I1. stupeň ZŠ

Typická věková skupina: 14-15 let (9. ročník)



 Celková velikost: 575 kB





1. 
Proč je důležité zařazovat do jídelníčku zeleninu? (zakroužkuj správnou odpověď).


a) obsahuje hodně energie


b) je lehce stravitelná

c) obsahuje vitamíny a minerální látky


d) obsahuje hodně cukru


e) obsahuje vlákniny

2.
Uveď názvy jednotlivých druhů zeleniny:
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3.  Vyber si z nápovědy a napiš, ze které zeleniny jíme:

Pór, česnek, špenát, brokolice,  mrkev,  cibule,  salát,  fazole,  hrách,  petržel,  dýně,  celer,  rajče,  květák,  paprika,  zelí,  kedluben,  okurka,  ředkvička,  hrách,  kapusta,  červená řepa,  pažitka
Listy______________________________________________________________________________

Květenství_________________________________________________________________________

Kořen_____________________________________________________________________________

Plody_____________________________________________________________________________

Cibuli_____________________________________________________________________________

Lusky_____________________________________________________________________________
Nať ______________________________________________________________________________
4.  Spoj čarami možnosti konzervace jednotlivých druhů zeleniny:

zelí hlávkové

květák

celer


okurka nakládačka

mrkev
kvašením
ředkvička

kadeřávek
zmrazováním
brokolice

dýně
kompotováním
květák

paprika
nakládáním
kedluben
špenát

mrkev

červená řepa

cibule
5.  Chceš překvapit maminku a uvaříš bramborovou polévku. Kterou zeleninu do ní dáš? Vyber z nápovědy:

Salát, celer, cibuli, okurku, dýni, petržel, list kapusty, česnek, mrkev, ředkvičku, kousek kedlubnu, červenou řepu.


________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.   Máš chuť na lečo. Kterou zeleninu si musíš nakoupit? Vyber z nápovědy.


Okurku, rajčata, salát, petržel, papriky, cibuli, červenou řepu, meloun.


________________________________________________________________________

7.  Kterou z těchto jednotlivých druhů zeleniny jíme převážně syrové? Podtrhni.


Petržel     hlávkový salát    dýni    ředkvička     červená řepa    kedluben      mrkev


pažitka    kapusta    česnek    salátová okurka   paprika     rajče    zelí      meloun
8.  Před jídlem je nutné zeleninu pečlivě omýt a očistit. Kterou nemocí můžeme onemocnět, pokud nedodržíme tato pravidla hygieny? Zakroužkuj správnou odpověď.


a)  angínou
b)  žloutenkou
c)  spálou

9.  A na závěr ještě jeden úkol. 
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1. sladká kořenová zelenina

2. košťálová zelenina

3. salátová zelenina
Tajenka_____________________________

4. košťálová zelenina


5. plodová zelenina

6. plodová zelenina
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