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[bookmark: _GoBack]Anotace: Materiál je možné využít v hodinách občanské výchovy nebo světa práce. Žáci získají představu o cenách běžného potravinářského zboží. Mohou se tak podílet na tvorbě rozpočtu rodiny a postupně se učí zacházet s finančními prostředky, které jsou jim jejich rodiči svěřeny.
Použité zdroje:
Ceníky zboží http://nakup.itesco.cz/cs-CZ ,http://www.topsrovnani.cz/aktuality/tag/potraviny
                                  http://www.potravinydomu.cz/ (on line) 3/2013
Metodika práce pro učitele:
Na začátku je třeba zopakovat se žáky pravidla zdravého stravování, nechat je odhadnout, kolik peněz utratí za svačiny , případně z jejich reakcí udělat na tabuli rozsah finančních prostředků, které žáci běžně utratí. Žáci dávají sami návrhy, jak ušetřit . Vymýšlí, co by za ušetřené peníze koupili a pro koho. Ceny zboží určují žáci podle vlastních zkušeností, případně pracují s letáky obchodů nebo hledají ceny na internetu. Žáci mohou pracovat samostatně na pracovních listech nebo lze pracovat s celou třídou a úlohu řešit společně. Práci je také možné zadat skupinám a vyhodnotit pak nejreálnější výsledky.


Pracovní list:
Připravujeme si svačinu do školy
 (
           Kč
)Máme rádi obložené housky nebo bagety.
Zjisti si průměrnou cenu obložené bagety v obchodě
 (
100g 
sýra                         18
 Kč
100g 
šunky                       18
 Kč
Hlávka 
salátu                    15
 Kč
1 
paprika                            15
 Kč
Kostka 
másla                     30
 Kč
Sáček tatarské 
omáčky      8,50
 Kč
Bageta                                   6,50
 Kč
) (
           Kč
)Co všechno v je běžně prodávané plněné bagetě 
 (
           Kč
)2 plátky tvrdého sýru……. 40g…..
 (
           Kč
)2 plátky šunky………………. 40g…..
 (
           Kč
)2 lístky salátu……………………………
 (
           Kč
)Čtvrt papriky……………………………
 (
           Kč
)Plátek másla…………………………..
 (
Odhadni, kolik času zabere příprava takové svačiny
.
)Lžička dresinku …………………...


 (
Ušetřené prostředky 
) (
Spočítej
 si kolik 
utratíš
 za 
bambůrky
, cukrovinky a podobné pochutiny, a kolik dokážeš ušetřit za tyto dobroty, když si občas nějakou odpustíš
).

 (
Do prasátka si nakresli ušetřené peníze 
)

 (
Jaký dárek můžeš za 1 měsíc koupit za ušetřené peníze?
 
 
)
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