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	Kazuistika klientky s karcinomem prsu zaměřená na základní specifiky onemocnění a na edukaci pro domácí péči

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Zdravotnický asistent.  V pracovním listě žák doplňuje zadání na základě teoretických znalostí, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská péče. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.
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   Kazuistika:
Na chirurgické oddělení je přijata žena ve věku 50 let k ablaci levého prsu z důvodu karcinomu prsu. V anamnéze pacientka udává, že její matka tuto operaci podstoupila, ale ve vyšším věku 65 let. Pacientka už asi 3 měsíce pozoruje tvarové změny na prsu. V oblasti levého prsu si vyhmatala útvary. Žádné další změny v oblasti prsou nepozorovala.  Na gynekologickém vyšetření byla asi před 5 lety.

1. Jaké rizikové faktory jsou u dané klientky?

2. Jaká vyšetření diagnostikovalo toto onemocnění?

3. Jaké další příznaky mohou u tohoto onemocnění být?

4. Jaká může být další léčba u této klientky?

5. Jaká bude edukace klientky pro domácí péči po ablaci prsu?

Řešení:

1. genetické riziko
V anamnéze pacientka udává, že její matka tuto operaci podstoupila, ale ve vyšším věku 65 let. 

2. vyšetřovací metody

· fyzikální vyšetření - aspekce a palpace
·  anamnestické údaje
·  RTG vyš. mamografie
· sono vyšetření
· laboratorní vyšetření biologického materiálu:
krev – KO,FW…. a TU markery, příp. cytologické vyšetření, histologické vyšetření při biopsii

3. další příznaky:

· kůže fixovaná k podkoží

· vzhled pomerančové kůry

· sekrece z bradavky

4. další léčba:

· Konzervativní – navazuje zpravidla na operační zásah
 Hormonální terapie

 Cytostatická terapie
 Radioterapie  - může probíhat před operací; aplikuje se zejména při postižení regionálních uzlin

5. Domácí péče – edukace
· po zhojení operační rány klientka propuštěna do domácího ošetření – upozorněna na termín kontroly, příp. seznámena s dalším léčebným plánem
· operační rána – masáž pomocí sprchy, tlaková masáž – např. Contratubex gel

· nevystavovat končetinu na operované straně námaze, nosit volný oděv

· nutnost rehabilitace končetiny jako prevence lymfaedemu, zhoršení hybnosti

· seznámit klientku s problematikou nošení epitézy

· možnost zapojit se do aktivit, např. Mamma help – sdružení pacientek s rakovinou prsu

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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