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	Kazuistika leukémie charakterizuje základní příznaky, specifiky diagnostiky a komplexní péči o klienta s tímto onemocněním

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Zdravotnický asistent. Žáci vypracují úkoly na základě sledování dokumentárního filmu ČT – Diagnóza – akutní lymfoblastická leukémie. Dokument na příkladu dětských klientů s tímto typem onemocnění ukazuje, jak se v současné době leukémie diagnostikuje i jak se léčí, jaká je komplexní péče.  Žáci využívají teoretických znalostí, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská péče. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.
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Dokument ČT 
Diagnóza - Akutní lymfoblastická leukémie (ALL)
Akutní lymfoblastická leukémie. Diagnoza-příběhy moderní medicíny [online]. 2011 [cit. 2013-01-01]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/hematologie-a-transfuzni-lekarstvi/218-akutni-lymfoblasticka-leukemie/
1. V kterém období dětského věku se toto onemocnění nejčastěji objevuje?

2. Jaké jsou příznaky onemocnění?

3. Jaké změny nastávají v krevním obraze (KO)?

4. Jaká další vyšetření jsou důležitá pro diagnostiku?

5. Kdy nastal přelom v léčbě tohoto onemocnění? Co ho způsobilo?

6. Jaká je základné léčba tohoto onemocnění? Jaká je úspěšnost?

Řešení:

· V kterém období dětského věku se toto onemocnění nejčastěji objevuje?

· leukémie tvoří 30% zhoubných nádorů u dětí  (1-15 let), z tohoto počtu je 80%  ALL, nejčastější dětský věk je 2-6 let

1. Jaké jsou příznaky onemocnění?

· bledost, únava, slabost, horečka, zvětšení jater, anémie, krvácivé projevy, modřiny, zvětšení mízních uzlin ……

2. Jaké změny nastávají v krevním obraze (KO)?

· změny počtu bílých krvinek – leukocytóza

· změny počtu červených krvinek – anémie

· změny počtu krevních destiček – trombocytopenie
3. Jaká další vyšetření jsou důležitá pro diagnostiku?

· vyšetření mozkomíšního moku – lumbální punkce

· vyšetření kostní dřeně – punkce z lopaty kosti kyčelní, sternální punkce

4. Kdy nastal přelom v léčbě tohoto onemocnění? Co ho způsobilo?

· 50. léta 20. století, objev cytostatik – chemoterapie

5. Jaká je základné léčba tohoto onemocnění? Jaká je úspěšnost?

· chemoterapie – tzv. protokol – specifické podávání kombinace cytostatik – chemoterapie

· radioterapie
· transplantace kostní dřeně

· úspěšnost léčby cca 80%

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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