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Kazuistika

Na oddělení septické chirurgie byla přijata 75letá klientka s dg. ulcus cruris. Klientka má na PDK defekt o velikosti asi 8x4cm, který je povleklý hnisavou sekrecí a zapáchá. Dolní končetina je oteklá, bolestivá. Potíže s bércovým vředem má pacientka již 10 let. Defekty si ošetřuje sama, ale poslední dobou jí ošetřování působí stále větší potíže. Jednak proto, že se jí v důsledku DM zhoršil zrak (dostala dioptrické brýle, ale není zvyklá je nosit) a také z důvodu obezity – předklon jí dělá potíže (váha 95kg, výška 165 cm). 

Klientka žije sama v rodinném domku, je vdova. Má jednu dceru, která bydlí v Praze a svou matku pravidelně navštěvuje.

Klientka je z důvodu bolesti téměř nepohyblivá. Je plačtivá z důvodu bolesti a strachu z budoucnosti (jak bude sama dále pečovat o bércový vřed).

Ostatní lékařské dg. – DM na dietě, ICHS, obezita, dehydratace

Ordinace lékaře :                 Warfarin 3mg    1 – 0  - 0 tbl., p.o.

                                             Digoxin 0,125 mg  1 – 0 – 0 tbl., p.o.

                                             Cilkanol             1 – 1 – 1 cps., p.o.

                                             Tramal 50mg  cps. po 6ti hod, p.o.  

                                             Převaz: Actisorb plus (převaz po 3 dnech)

                                                          okolí vředu promazat vazelínou

                                             Bandáž DK, B dlaha, klid na lůžku

Vyšetření: stěr z rány, 1x denně glykémie

1. Úkoly:
2. Vysvětlete běžně užívané zkratky: PDK, DM, ICHS, tbl., cps., p.o., B dlaha
3. Určete indikační skupiny léků

4. Na jaké vyšetření pošleme stěr z rány a proč?
5. V jaké fázi hojení je rána na PDK, proč lékař naordinoval k ošetření rány Actisorb plus?

6. Proč má klientka naordinovanou bandáž DK a B dlahu?

7. Urči základní ošetřovatelské diagnózy

Řešení
1. Vysvětlete běžně užívané zkratky: PDK, DM, ICHS, tbl., cps., p.o., B dlaha

· PDK – pravá dolní končetina

· DM – diabetes mellitus

· ICHS – ischemická choroba srdeční

· Tbl. – tableta

· Cps. – kapsle

· P.o. – per os

· B dlaha – Braunova dlaha – končetinu můžeme napolohovat, aby byla v elevaci

2. Určete indikační skupiny léků

      Warfarin – antikoagulans 

      Digoxin - kardiotonikum

      Cilkanol - venofarmakum

      Tramal – analgetikum

3. Na jaké vyšetření pošleme stěr z rány a proč?

Stěr z rány pošleme na mikrobiologické vyšetření, konkrétně na vyšetření kultivace a citlivosti. Výsledky vyšetření budou obsahovat mikroorganismy, které jsou v ráně a názvy antibiotik, na která jsou původci citliví.

4. V jaké fázi hojení je rána na PDK, proč lékař naordinoval k ošetření rány Actisorb plus?

Rána je ve fázi čištění, spodina je povleklá hnisem a zapáchá. Lékař naordinoval na ránu Actisorb plus – obvaz, který patří do skupiny moderních obvazových materiálů. Obsahuje aktivní uhlí a stříbro, má bakteriostatický účinek, odstraňuje zápach a čistí ránu.
5. Proč má klientka naordinovanou bandáž DK a B dlahu? 

Bandáž dolních končetin je doplňkovou léčebnou metodou při léčbě bércových vředů. Komprese se provádí pomocí elastických obinadel nebo punčoch.

B dlaha slouží k elevaci (zvýšení) DK – aby nedocházelo ke stagnaci krve v DK

6. Urči základní ošetřovatelské diagnózy
a) částečná nesoběstačnost v hygienické péči, vyprazdňování, stravování, pohybu

b) bolest

c) hnisající defekt na kůži

d) riziko embolizace

e) otok DK

f) plačtivost a strach

g) zhoršení zraku

h) obezita
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Kazuistika – vlastní tvorba
