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Diagnóza – Psoriáza

Diagnóza: Psoriáza [online]. 2005 [cit. 2013-01-01].
 Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dermatovenerologie/125-psoriaza/
1. Základní charakteristika onemocnění
2. Příznaky onemocnění

3. Problematika adaptace na onemocnění 

4. Stanovení základních ošetřovatelských diagnóz a ošetřovatelského plánu
Řešení:

1. Základní charakteristika onemocnění

· dlouhodobé chronické onemocnění kůže, které může postihnout i klouby

· průběh onemocnění – období vzplanutí a různě dlouhých remisí

· nejedná se o infekční onemocnění

· není základní lék, léčí se příznaky

· onemocnění může vzniknou na základě dědičných dispozic, autoimunitní onemocnění
· postihuje cca 2-4% populace

2. Příznaky onemocnění

· abnormální dělení buněk, které vede k rohovění kůže
· červená ložiska s nánosem šupin
· ložiska nejčastěji vznikají v oblasti loktů, kolen, vlasové části

· ložiska mohou svědit, bolet

· kůže je zesílená, deformovaná
· příznaky se mohou zhoršit v souvislosti s psychickým stavem

3. Problematika adaptace na onemocnění

· velmi těžká adaptace 

a) problematice vzhledu – klienti mají nízké sebevědomí, onemocnění zasahuje do soukromého i pracovního života

b) chronické onemocnění, kde je možné léčit pouze příznaky, není známa základní příčina onemocnění

4. Ošetřovatelské diagnózy a plán – příklady

a) riziko poruchy integrity kůže v důsledku akutního výsevu ložisek

plán:

· zevní aplikace léčiv dle ordinace lékaře

· opatrné odstraňování šupin pomocí mastí

· hygienická péče pouze s doporučenými prostředky

· prodyšné, bavlněné prádlo , světlých barev
· nedráždivá dieta, př. D2

b) poruchy přijetí vzhledu v důsledku patologických projevů na kůži
plán:

· zajistit dostatek informací o onemocnění

· návrh psychoterapeutické pomoci

c) svědění (pruritus)v v oblasti červených , olupujících se ložisek
plán:

· odstranit mechanické dráždění, např. používat vhodné oblečení
· vyloučit příčinu svědění, která vznikla v souvislosti se stravou ,  kosmetickým prostředkem

· promazávání dle ordinace lékaře
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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