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	Anotace
	Kazuistika katarakta charakterizuje základní příznaky, specifiky diagnostiky a operativní řešení tohoto onemocnění

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Zdravotnický asistent. Žáci vypracují úkoly na základě sledování dokumentárního filmu ČT – Diagnóza –laserová nitrooční chirurgie. Dokument na příkladu dvou klientek ukazuje, jak se v současné době katarakta diagnostikuje a léčí.Jsou zde popisovány i příznaky katarakty.  Žáci využívají teoretických znalostí, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská péče. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.
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	1.1.2013


Dokument ČT 

Diagnóza – Laserová nitrooční chirurgie

Nitrooční laserová chirurgie: Diagnóza -příběhy moderní medicíny [online]. [cit. 2013-01-01]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/227-laserova-nitroocni-chirurgie/
1. Jaké jsou nejčastější příčiny katarakty

2. Jaké jsou příznaky?
3. Jaké vyšetřovací metody se používají k diagnostice?

4. Jak probíhá operační zákrok? Je pro klienta náročný?
5. Jak probíhá rekonvalescence?

Řešení
Dokument ČT 

Diagnóza – Laserová nitrooční chirurgie

Nitrooční laserová chirurgie: Diagnóza -příběhy moderní medicíny [online]. [cit. 2013-01-01]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/227-laserova-nitroocni-chirurgie/ 

1. Jaké jsou nejčastější příčiny katarakty?

· věk – tzv. senilní katarakta 65 a výše

· traumatická

2. Jaké jsou příznaky?

· zamlžené, rozostřené vidění, „šedá mlha“

· narůstající krátkozrakost 

3. Jaké vyšetřovací metody se používají k diagnostice?

· anamnéza

· vyšetření zrakové ostrosti do dálky i blízka

· vyšetření pomocí štěrbinové lampy

· vyšetření nitroočního tlaku
· ultrazvuková biometrie pro určení dioptrické síly čočky
4. Jak probíhá operační zákrok, Je pro klienta náročný?

· klient je při vědomí, operace není zatěžující 

· průběh – řez rohovky, otevření pouzdra čočky, odsátí, implantace nitrooční čočky 

5. Jak probíhá rekonvalescence?

· klient cca hodinu zůstává v zařízení

· oko je kryté do druhého dne

· den po operaci klidový režim

· aplikace očních kapek dle ordinace lékaře

· kontrola dle ordinace lékaře 

· u klienta se postupně zlepšuje zraková ostrost , v některých případech již není nutná korekce brýlemi (dle typu implantované čočky)

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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