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	Anotace
	Kazuistika klienta s dg. deprese popisuje příznaky, průběh, léčbu onemocnění. Poukazuje na problematiku stigmatu, které doprovází psychiatrické onemocnění

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Zdravotnický asistent. Žáci vypracují úkoly na základě sledování dokumentárního filmu ČT – Diagnóza –Deprese. Dokument je postaven na prezentaci příběhu herce Marka Vašuta, který popisuje příznaky deprese. Psychiatr prof. Cyril Höschl vysvětluje podstatu choroby, která je dnes léčitelná moderními antidepresivy a psychoterapií. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.
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Dokument ČT 

Diagnóza –Deprese
Psychiatr prof. Cyril Höschl vysvětluje příznaky choroby, která je dnes léčitelná moderními antidepresivy a psychoterapií.
Diagnoza: deprese. [online]. [cit. 2013-01-01]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/69-deprese/
1. Jaké jsou příznaky deprese?
2. Jaký je průběh onemocnění?

3. Jaké jsou možnosti léčby?

4. Co znamená – stigma nemoci?

5. Je deprese smrtelnou nemocí?

Řešení
1. Jaké jsou příznaky deprese?

· Smutná nálada, neschopnost se radovat
· Sebevýčitky, beznaděj

· Poruchy chuti k jídlu

· Pocit ztráty energie, snížená aktivita, celková vyčerpanost

· Únava

· Pokles zájmu o okolí

· Sebevražedné myšlenky

· Uskutečnění sebevraždy, sebevražedného pokusu

2. Jaký je průběh onemocnění?

· depresivní epizoda, která se neléčí, vede k sebevražedným tendencím
· záchrana života klienta je začátek léčby, která je dlouhodobá

· klient zpočátku nemá o léčbu příliš zájem, „zlobí“ se na svoji záchranu

· je nutná komplexní terapie 

3. Jaké jsou možnosti léčby?

· farmakoterapie – antidepresiva

· psychoterapie

4. Co znamená – stigma nemoci?

·  psychiatrické onemocnění může postihnout kohokoliv, viz slavné osobnosti, př. Ota Pavel atd.

· kazuistika představuje herce Marka Vašuta, který na svém příběhu úspěšného herce ukazuje na problém připustit si psychiatrickou diagnózu

· stigma – znamení pro společnost, že není  „něco“ v pořádku, vlastnost, která je považována za zdroj hanby

5. Je deprese smrtelnou nemocí?

·  ano – hrozí riziko sebevraždy

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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