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1. Zméf spoluzacce axilarni télesnou teplotu. Hodnoty zapiste.

cas | |TT

Urcéete a podtrhnéte, zda se jedna o:
hypotermii normotermii subfebrilii febris hyperpyrexii

2. Zmérte 2 spoluzac¢kam TK, vzdy vsedé (TK1) i vleze (TK2), zapiste, vyhodnotte hodnoty TK.

v

¢as hodnota vyhodnoceni

osoba A

TK 1

TK 2

osoba B

TK 1

TK 2

3. Zmér 2 spoluzackam klidovy pulz na uvedenych mistech, 1x na uvedené arterii po fyzické
namaze

Osoba A Osoba B

arteria radialis

arteria brachialis

arteria temporalis

arteria carotis

arteria radialis — po fyzické namaze

4. Sledujte dech 2 spoluzacek, zapiste pocet dechil za minutu a vyhodnotte dech z hlediska frekvence
a pravidelnosti.

hodnota vyhodnoceni frekvence vyhodnoceni pravidelnosti

osoba A

osoba B
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hypotermie

podchlazeni

pod 362C

normotermie

fyziologicka TT

36,0-36,92C

subfebrilie zvySend TT 37,0-37,9°C
febris horecka od 38,02C
hyperpyrexie vysoka horecka nad 40,02C
2.

optimalni 120/80 mm HG

normalni 130/85 mm HG

vyS$Si normalni

139/89 mm HG

mirna hypertenze

159/99 mm HG

stfedné tézka hypertenze

179/109 mm HG

tézka hypertenze

nad 180/110 mm HG

izolovana systolicka hypertenze

nizsi neZ 160/ vyssi nez 90 mm HG

4,

eupnoe normalni frekvence 16-20 dech/min
tachypnoe vyssi frekvence dechl nad 20 dechd/min
bradypnoe nizsi frekvence dech( pod 16 dech/min

normalni dychani

pravidelny rytmus

Kussmaulovo dychani

hluboké a zrychlené dychani, hlu¢né a pravidelné

Cheynovo-Stokesovo dychani

pravidelné stfidani postupného zrychlovani a prohlubovani a
postupného zpomalovani a zmensovani hloubky dechi aZ po

apnoickou pauzu

Biotovo dychani

hluboké vdechy ale normaini dechova frekvence, apnoické pauzy




Material je urcen pro bezplatné pouzivani a pro potieby vyuky, vzdélavani na vsech typech skol a
Skolskych zatizeni. Jakékoliv dalsi pouziti podléha autorskému zakonu.
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