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1. Změř spolužačce axilární tělesnou teplotu. Hodnoty zapište. 

čas TT

 

Určete a podtrhněte, zda se jedná o: 

hypotermii  normotermii  subfebrilii  febris  hyperpyrexii 

2. Změřte 2 spolužačkám TK, vždy vsedě (TK1) i vleže (TK2), zapište, vyhodnoťte hodnoty TK. 

čas hodnota vyhodnocení

osoba A

TK 1

TK 2

osoba B

TK 1

TK 2

 

3. Změř 2 spolužačkám klidový pulz na uvedených místech, 1x na uvedené arterii po fyzické 

námaze

Osoba A Osoba B

arteria radialis

arteria brachialis

arteria temporalis

arteria carotis

arteria radialis – po fyzické  námaze

 

4. Sledujte dech 2 spolužaček, zapište počet dechů za minutu a vyhodnoťte dech z hlediska frekvence 

a pravidelnosti. 

hodnota vyhodnocení frekvence vyhodnocení pravidelnosti

osoba A

osoba B

 



 

 

 

 
Řešení : 

1. 

hypotermie podchlazení pod 36ºC 

normotermie fyziologická TT 36,0-36,9ºC 

subfebrilie zvýšená TT 37,0-37,9ºC 

febris horečka od 38,0ºC 

hyperpyrexie vysoká horečka nad 40,0ºC 

 

2. 

optimální  120/80 mm HG 

normální  130/85 mm HG 

vyšší normální  139/89 mm HG 

mírná hypertenze  159/99 mm HG 

středně těžká hypertenze  179/109 mm HG 

těžká hypertenze  nad 180/110 mm HG 

izolovaná systolická hypertenze  nižší než 160/ vyšší než 90 mm HG 

 

4. 

eupnoe normální frekvence 16-20 dechů/min 

tachypnoe vyšší frekvence dechů nad 20 dechů/min 

bradypnoe nižší frekvence dechů pod 16 dechů/min 

 

normální dýchání pravidelný rytmus 

Kussmaulovo dýchání hluboké a zrychlené dýchání, hlučné a pravidelné 

Cheynovo-Stokesovo dýchání 

pravidelné střídání postupného zrychlování a prohlubování a 
postupného zpomalování a zmenšování hloubky dechů až po 
apnoickou pauzu 

Biotovo dýchání hluboké vdechy ale normální dechová frekvence, apnoické pauzy 



Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a 

školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu. 
 

 

 

 

Zdroje :  

KELNAROVÁ, Jarmila. Ošetřovatelství pro zdravotnické asistenty - 2. ročník, 1. díl. 1. vyd. Praha: 

Grada, 2009.  ISBN 978-802-4731-056. 

 

 


