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1. Doplňte následující text      

     Krevní tlak je tlak krve, kterým působí krev na …………………, kterou protéká. 

Hodnota krevního tlaku je ovlivněna věkem,…………………………………………... 

Základní jednotkou je  …………………………. Krevní tlak se měří  

…………………………. a  ……………………………… Auskultační metoda měření 

využívá  ………………………………… a ………………………………………. 

Jedná se o metodu, která je přesná. 

 

2. Určete, které odborné termíny použijete pro následující naměřené hodnoty 

krevního tlaku u dospělé osoby. 

           140/90      …………………….. 

           95/55        …………………….. 

          190/100    …………………….. 

3. Proveďte měření krevního tlaku auskultační metodou ve spolupráci se 

spolužačkou. Měření proveďte v klidu a po námaze (chůze do schodů). Hodnoty 

zapište do cvičné tabulky. Modře zakreslete klidové hodnoty. Červeně zakreslete 

hodnoty po zátěži. 

Hodnota V klidu Po zátěži 

150     

140     

130     

120     

110     

100     

90     

80     

70     

60     

50     

40     

Mm/Hg     



 

Řešení 

1.    

     Krevní tlak je tlak krve, kterým působí krev na arterii, kterou protéká. Hodnota 

krevního tlaku je ovlivněna věkem, pohlavím, pohybovou aktivitou, stresem, léky, 

denní dobou…. Základní jednotkou je milimetr rtuťového sloupce (mm Hg). Krevní 

tlak se měří neinvazivně a invazivně. Auskultační metoda měření využívá tonometru  

a fonendoskopu.  Jedná se o metodu, která je přesná. 

 

2.  

           140/90      Fyziologická hodnota 

           95/55        Hypotenze 

          190/100     Hypertenze 

 

3.  

Hodnota V klidu Po zátěži 

150     

140     

130     

120     

110     

100     

90     

80     

70     

60     

50     

40     

Mm/Hg     

 

 



 

Zdroj:  vlastní tvorba 


