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Nazev Skoly Sttedni zdravotnicka Skola a Vyssi
odborna Skola zdravotnicka
Nymburk, Soudni 20

ICO 00640824

Cislo projektu | CZ.1.07/1.5.00/34.0134

Nazev projektu | Moderni Skola

Tematickd oblast | OSetrovatelstvi

Nazev DUM Méteni fyziologickych funkci —

krevni tlak
Oznaceni DUM | VY 52 INOVACE OSE1.05
Autor Mgr. Homolova Pavlina
Anotace Krevni tlak — zakladni charakteristika
a praktické métfeni
Metodicky Pracovni list je uren pro 1. rocnik
pokyn vecerniho studia oboru Zdravotnicky

asistent. Slouzi k opakovani tématu
méteni fyziologickych funkei —
krevni tlak. Zaci dostanou pracovni
list a mayji za tikol doplnit odborny
termin k naméfenym hodnotam.
Nasledné provedou méteni tepove
frekvence a zapis udaji do tabulky.
Datum vytvoreni | 20.10.2012
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1. Dopliite nasledujici text
Krevni tlak je tlak krve, kterym ptsobi krev na ..................... , kterou protéka.
Hodnota krevniho tlaku je ovlivnéna vekem,.................cooiiiiiiiii i,
Zakladni jednotkou je ...l Krevni tlak se méfi
............................... @ tiiviiiiiiiiiiiiiiieiiieeenea.n.. ... Auskultaéni metoda méteni
VYUZIVA i N

Jedna se o metodu, ktera je presna.

2. Urcete, které odborné terminy pouZijete pro nasledujici naméfené hodnoty

krevniho tlaku u dospélé osoby.
140/90 ..
95/55

190/100 ...

3. Proved’te méreni krevniho tlaku auskultatni metodou ve spolupraci se
spoluzackou. Méreni proved’te v klidu a po namaze (chiize do schodi). Hodnoty
zapiste do cviéné tabulky. Modie zakreslete klidové hodnoty. Cervené zakreslete

hodnoty po zatézi.

Hodnota V klidu Po zatézi
150
140
130
120
110
100
90
80
70
60
50
40

Mm/Hg
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Reseni

Krevni tlak je tlak krve, kterym pisobi krev na arterii, kterou protéka. Hodnota
krevniho tlaku je ovlivnéna vékem, pohlavim, pohybovou aktivitou, stresem, 1éky,
denni dobou.... Zakladni jednotkou je milimetr rtutového sloupce (mm Hg). Krevni
tlak se méfi neinvazivné a invazivné. Auskultacni metoda méfeni vyuziva tonometru

a fonendoskopu. Jedna se o metodu, ktera je piesna.

140/90  Fyziologicka hodnota
95/55 Hypotenze

190/100 Hypertenze

Hodnota V klidu Po zatézi
150
140
130 A
120 "
110 I
100

80 _
70 A
60
50
40
Mm/Hg
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