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Anotace: Pracovní list je určen pro žáky 8. ročníku, slouží k procvičování probrané látky. Žáci si osvojí základní informace a praktické dovednosti první pomoci při zlomeninách horních a dolních končetin.


Jméno:
Třída:
Datum:
Úkol: Proveď ve dvojicích znehybnění zlomené horní a dolní končetiny (zranění určí blíže vyučující)
Pomůcky: obinadla, dlahy, trojcípý šátek
Postup:
1. Podle pokynů učitele znehybni určenou zlomeninu horní končetiny
[image: Obrázek -ZÁVĚS FIXAČNÍ HORNÍ KONČETINY ]http://www.ergon.cz/cz/show_product.asp?pid=151
[image: Obrázek -PODPŮRNÝ ZÁVĚS HORNÍ KONČETINY ]http://www.ergon.cz/cz/show_product.asp?pid=140
Zapiš hlavní zásady ošetření: _______________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________


2. Podle pokynů učitele znehybni určenou zlomeninu dolní končetiny
[image: http://www.mestodobruska.cz/images/krize/pomoc9.gif]
http://www.mestodobruska.cz/images/krize/pomoc9.gif
Zapiš hlavní zásady ošetření: _______________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________


Závěr: 
	




Zásady ošetření:
Při pohmoždění, podvrtnutí nebo vymknutí horních končetin postačí jejich znehybnění šátkovým obvazem, podezření na vymknutí kloubu zásadně nenapravovat. Jde-li o otevřené poranění, přiložit na ránu krycí obvaz.
[bookmark: _GoBack]Otevřené zlomeniny mohou krvácet, úlomky kostí nikdy nezasouvat dovnitř, krvácení zastavit tlakovým obvazem. Při zlomenině provedeme znehybnění za pomocí šátkového obvazu, dlahy nebo improvizované dlahy.
[image: ]Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Vendulka Kudlíková.
Financováno z ESF a státního rozpočtu ČR. 
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