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Anotace: Pracovní list je určen pro žáky 8. ročníku, slouží k procvičování probrané látky. Žáci si osvojí informace o popáleninách a praktické dovednosti zásad první pomoci. Materiál je doprovázen doplňováním dané látky v textu.


Doplň:
Popáleniny a opařeniny těla vznikají vlivem ______________ teplot, ozářením a působením ______________látek či ______________ ______________.
Rozlišujeme popáleniny:
1. Popáleniny 1. stupně- kůže je ______________, mohou se objevit tmavší červené skvrny, postižené místo může lehce ____________. Zasažena je jen ______________část pokožky.
2. Popáleniny 2. stupně- zasažena ______________ i ______________část pokožky. Kůže je zarudlá, objevují se ______________ a bolestivé ______________.
3. Popáleniny 3. stupně- se řadí mezi ______________ popáleniny, postižené místo nebolí, jelikož v kůži byla přerušena ______________ spojení.
4. Popáleniny 4. Stupně- se řadí mezi těžké popáleniny, postižené místo nebolí, jelikož v kůži byla přerušena ______________ ______________. Kůže zcela zničená, ______________ až ______________.
Doplň zásady první pomoci:
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________


Řešení:
Popáleniny a opařeniny těla vznikají vlivem vysokých teplot, ozářením a působením chemických látek či elektrického proudu.
Rozlišujeme popáleniny:
1. Popáleniny 1. stupně- kůže je zarudlá, mohou se objevit tmavší červené skvrny, postižené místo může lehce opuchnout. Zasažena je jen vnější část pokožky.
2. Popáleniny 2. stupně- zasažena vnější i vnitřní část pokožky. Kůže je zarudlá, objevují se puchýře a bolestivé otoky.
3. Popáleniny 3. stupně- se řadí mezi těžké popáleniny, postižené místo nebolí, jelikož v kůži byla přerušena nervová spojení.
4. Popáleniny 4. Stupně- se řadí mezi těžké popáleniny, postižené místo nebolí, jelikož v kůži byla přerušena nervová spojení. Kůže zcela zničená, černá až zuhelnatělá.
Doplň zásady první pomoci:
· Zamezit dalšímu působení tepla, ihned sundat těsnící předměty
· Popálená místa chladit, nejlépe tekoucí vodou o teplotě 8°C, tak dlouho dokud chlazení přináší úlevu
· Přiložit sterilní krytí, pokud je k dispozici, 
· Volat záchrannou službu
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