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Domácnost si představte jako malou firmu, na jejíž úspěšnou činnost musíte peníze získat, ale ze které i velké množství financí odchází.
A proto je nezbytné vést přesnou evidenci příjmů a výdajů. Abychom byli v hospodaření úspěšní, musíme si vést přesný a podrobný plán.  Na něm záleží, zda bude naše firma – domácnost hospodařit se ziskem, nebo se ztrátou, ne - li dokonce s dluhem. A dluh může vzniknout při nerozvážném chování velmi rychle a jeho umoření bývá nesmírně složité, zvláště u mladých manželství a u rodin s matkami na rodičovské dovolené. Proto neberte na lehkou váhu doporučení o vedení rodinného rozpočtu. Není to složitá věc. Dělaly to už naše babičky, které dobře uměly vycházet i s velice malým množstvím peněz. Přitom v domácnosti nic podstatného nechybělo a zbylo i na dárky a slavnostní tabuli při mimořádných příležitostech. Současná mladá generace je velmi schopná a navíc jí může vydatně pomáhat množství programů určených k vedení domácnosti v počítači. Ovšem všude přítomným nepřítelem je čas, který tak může být hlavním viníkem problémů. Jak se tedy úspěšně a hospodárně řídí domácnost? Nesmíme s v první řadě vymlouvat na nedostatek času a v klidu si sednout a vše dobře promyslet a naplánovat. Ať už máme k dispozici počítač nebo blok a tužku. Začneme na prvním místě s náklady nutnými na zajištění výživy. 

Přestože současná generace zakládá rodiny mnohem později než tomu bylo třeba před dvaceti lety a je tu předpoklad zralejšího uvažování, mnohé mladé novomanželky a později matky mají spoustu problémů s řízením a celkovým vedením nově založené domácnosti. Mnohé z nich se učí hospodárně zacházet penězi až na začátku nově vzniklé situace, podobně je to s vařením, nákupy a jinými domácími pracemi. Všechny tyto úkony však vycházejí z rodinného rozpočtu. 

[image: Popis: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900441529[1].wmf]Při vedení domácnosti a domácích prací je vhodné si předem určit priority a pořadí důležitostí, protože nic se nemá dělat nahodile, živelně a bez důkladného zvážení. Jakákoliv zbrklost by mohla vést k nepříjemným důsledkům. Sestavíme si plán jednotlivých prací. Potom už si rozvrhne čas, možnosti, případnou pomoc ostatních členů rodiny a také vlastní síly k plynulému vykonávání jednotlivých činností od rána do večera.

[image: K:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0222021.wmf]Na hospodárné a kvalitní zabezpečení výživy rodiny odborníci doporučují si na týden dopředu sestavit jídelní lístek. Podle něho potom uděláme nákup potravin potřebných k přípravě vybraných jídel v souladu s výškou finančních prostředků, které můžeme za tento nákup utratit. Nakupovat ve velkém je mnohem hospodárnější než nakupovat náhodně. Rodinná balení bývají ekonomičtější a nezanedbatelná je i úspora času. Časté chození do obchodu v nás může vyvolat potřebu kupovat i to, co nezbytně nepotřebujeme.

V případě, že nemáme moc peněz (hlavně před výplatou), můžeme stravu připravovat i ze zásob, které zbyly z předešlého velkého nákupu. Tyto zásoby po získání peněz zase doplníme. Zásoby je vhodné doplňovat a revidovat i vzhledem k době trvanlivosti produktů.


[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\7SOPSEIQ\MC900199284[1].wmf]Pomůcky k vaření i potraviny si připravíme najednou, aby se žádná práce nedělala opakovaně a abychom se zbytečně nenaběhali. Dopředu si promyslíme, co budeme vařit, co všechno k tomu použijeme, jaké příkrmy, zálivky, přílohy, pečivo, saláty a nápoje. Zvláště pohybuje - li se kolem malé dítě, je jakákoliv úspora času výhrou a jakákoliv nepřesnost velkým nebezpečím.

Příjem domácnosti je zapotřebí rozdělit tak, aby byly pokryty všechny naléhavé potřeby každého člena domácnosti rovnoměrně. Dokonalým plánováním předejdeme možnému napětí a třenicím třeba mezi sourozenci. Přitom musíme předem vědět pořadí nezbytných potřeb. Je třeba mít stále na paměti a vědět, kam jdou rodinné příjmy, zda nejsou vynakládány na nepotřebné věci, jaké jsou možnosti nákupu a rezervy v posledních dnech před výplatou, jestli lze něco odložit a ušetřit.

K vedení rodinného rozpočtu potřebuje sledovat následující položky:

· Aktuální stav našich financí[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900441315[1].png]
· Datum plateb za energie, vodu, nájem a umořování půjček
· Příjem peněz
· Výdej peněz 
· Vedeme si evidenci drobných nákupů (k tomu si doložíme pokladní blok)
· Zůstatek
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Počáteční stav peněz je suma, kterou máme k dispozici, když si plánujeme měsíční výdaje. Poznačíme si datum, kdy jsme dostali peníze – výplatu. Také si přesně značíme, alespoň než se naučíme hospodařit, za co jsme utratili. Výšku vynaložených peněz, podle pokladního bloku, odpočítáme od posledního zůstatku a vždy koncem měsíce, před další výplatou vyhodnotíme a zjistíme, zda jsme hospodařili se ziskem, tedy dobře, nebo se ztrátou, tedy špatně a nebo nám zbyla nula. Za každou cenu se snažíme vyhnout dluhům. Nebereme si půjčky na např. na rodinnou dovolenou a vánoční dárky. 
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Pokud sumu ke konci měsíce zhodnotíme v podobě zisku (+) přeneseme ho do následujícího měsíce a připočítáme zase novou výplatu a pokračujeme v hospodaření dále.

Doporučuje se, aby do vedení rodinného rozpočtu a hospodaření v domácnosti byli zainteresováni všichni členové rodiny i ti nejmenší. Naučíme je vnímat hodnotu peněz, a pokud dostávají malé kapesné, budou pečlivěji zvažovat, za co je utratí. Dětem tak poskytneme nenahraditelnou školu života.
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1UC5SK7J\MC900396778[1].wmf][image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\YSF6F9OZ\MC900280762[1].wmf]
VY_32_INOVACE_05_39


VY_32_INOVACE_05_39
image3.wmf

image4.wmf

image5.png




image6.wmf

image7.wmf

image8.wmf

image1.wmf

image2.wmf

image9.jpeg
evropsky §

socialni MlNISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




