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Nepečené cukroví – karamelové kuličky

Suroviny:
1 slazené kondenzované mléko
4 PL sušeného mléka
1 máslo (je chutnější) nebo ztužený tuk
1 vanilkový cukr
4 PL mandlových lupínků
Lísková jádra – 1 balení
Strouhaný kokos – 1 balení

Postup:

Slazené mléko vaříme na mírném ohni 2 hodiny. Nejlépe den dopředu. Uvařené mléko vychladíme v hrnci se studenou vodou. Vodu občas vyměníme. Karamel z plechovky ušleháme s máslem nebo ztuženým tukem. Tuk lépe drží tvar kuliček, máslo je mnohem chutnější. Pro zahuštění přidáme do vzniklého krému sušené mléko a mandlové lupínky. Dáme tuhnout do lednice. Ztuhlou hmotu tvarujeme do kuliček velikosti vlašských ořechů. Dovnitř zasuneme lískové jádro. Obalíme v kokosu nebo použijeme mleté ořechy. Opět dáme tuhnout do lednice.
Recept je velmi jednoduchý, rychlý a zvládne ho i začátečník. Do těsta můžeme vkládat i jiné druhy ořechů, nebo kandované ovoce. Chce tuto vyzkoušet a přizpůsobit vlastní chuti.


ZAJÍMAVOSTI
Dobře se podívejte na potraviny, které konzumujete. Všimli jste si někdy, že často mají podobný tvar jako ty části těla nebo orgány, které jejich pojídáním uzdravujete?

[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\7SOPSEIQ\MC900142115[1].wmf]Nakrájej  mrkev na plátky. Co ti připomíná? Lidské oko. A co nám maminky od dětství vtloukaly do hlavy? „Jez mrkev, je zdravá na oči“. Jen připomínám, že mrkev má nejvyšší účinek po tepelné úpravě. Tím se liší od ostatních druhů zeleniny, které jíme nejlépe za syrova.

[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\YSF6F9OZ\MC900441781[1].png] Rajčata podporují činnost srdce. A také podobně vypadají; jsou červená a dělí se na „komory“.

[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900436896[1].png]Podobně je tomu s hrozny. Mají tvar, který srdce nápadně připomíná, a také jejich konzumací srdci prospíváme. Nejsou sice vždy červené, ale bobule připomínají buňky, ze kterých se skládá každý živý organismus.
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900215520[1].wmf] Opatrně rozloupni vlašský ořech. Máš v ruce zmenšeninu lidského mozku. Hemisféry, záhyby, brázdy. Co lépe může demonstrovat mozkovou kůru? 
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\7SOPSEIQ\MC900215377[1].wmf]  Fazole zkvalitňují činnost ledvin. Opravdu jako ledviny i vypadají.
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1UC5SK7J\MC900198163[1].wmf]
 [image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\YSF6F9OZ\MC900383082[1].wmf]Řapíkatý celer, jarní cibulka nebo rebarbora vypadají jako lidské kosti. Obsahují velké množství sodíku. Lidský organismus se bez sodíku neobejde. Pokud je ho nedostatek, oslabují se právě kosti.
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900296172[1].wmf]Hruška, lilek, avokádo – připomínají ženskou dělohu. Ženy a dívky, které konzumují dostatečné množství těchto potravin, preventivně působí proti rakovině dělohy a děložního čípku. Nezapomínej proto na pomazánku z čerstvého avokáda alespoň jednou týdně.


 
Také tu máme něco pro muže a chlapce. Fíky jsou plné semen a visí ve dvojicích. Konzumací fíků se zvyšuje pohyblivost spermií a tím i plodnost. Vidíš, jak je to jednoduché! Fíky proti sterilitě.


[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900383088[1].wmf]
Olivy připomínají ženské vaječníky. Potvrdilo se, že opravdu mají vliv na jejich činnost, pokud je do našeho jídelníčku zařazujeme. Pro dívky tedy platí – proti sterilitě – olivy.
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900350293[1].wmf]
Grapefruity, pomeranče a jiné citrusové plody zase vypadají jako ženská ňadra. Jejich dostatečný přísun do jídelníčku zabrání vzniku mnohých chorob. Přinejmenším tím, že obsahují velké množství vody a organismus pročistí a hodně vitamínů, které lidské tělo posilují. O tom nemůže být pochyb.
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1UC5SK7J\MC900088378[1].wmf] Dokonce vyvolává slzení, které vyplavuje epitelové vrstvy z očí. Česnek a cibule jsou podobné lidským buňkám. Pomáhají z nich odstraňovat škodliviny. Že jsou česnek a cibule léčivé, věděli už naši předkové, kteří je hojně využívali v léčení mnohých neduhů. Obzvláště česnek je velmi účinný a nenahraditelný přírodní lék.
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1UC5SK7J\MC900441718[1].png]


Banány prý posilují činnost mužských pohlavních orgánů. Přinejmenším je svým tvarem připomínají.
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1UC5SK7J\MC900331294[1].wmf] Arašídy obsahují arginin a ten působí na mužskou potenci. Je obsažen i v mnohých podpůrných léčivech.
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