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Úklid cvičného pracoviště[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1UC5SK7J\MC900290469[1].wmf]

· [image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900301274[1].wmf]Úklid školní kuchyňky následuje vždy v závěru každého praktického cvičení.
· [image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1UC5SK7J\MC900434455[2].wmf]Očistíme a uvedeme do původního stavu povrch pracovních desek, nábytku a překontrolujeme dle přiložených seznamů obsah jednotlivých skříněk. Případné nesrovnalosti hlásíme vyučující.
· Vyčistíme sporáky mezi jednotlivými plotýnkami.
· Trouby po pečení očistíme jen z venkovní strany.
· Dřez vymyjeme, odstraníme hrubé nečistoty, vysušíme.
· Podlahu udržujeme stále suchou, na konci vaření zameteme.
· Odpadky odkládáme do připravených nádob a třídíme.[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\YSF6F9OZ\MC900332952[1].wmf]
· Vedoucí každé skupinky „předá“ cvičné pracoviště vyučující s oznámením případných nedostatků.

Hlavní zásady pro práci v kuchyni

· Pracujme opatrně, soustředěně, abychom nezranili sebe ani ostatní přítomné.
· [image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900235367[1].wmf]Nemanipulujeme s přístroji, které nám nebyly svěřeny k obsluze.  Respektujeme pokyny dozírajícího učitele.
· Šetříme potraviny, elektrickou energii a také vodu. 
· Odpad třídíme. Dbáme na ochranu životního prostředí.
První pomoc

Při tepelné úpravě pokrmů se můžeme opařit horkou vodou nebo párou, spálit o horké předměty nebo otevřený oheň, případně polít horkým tukem. 
Ve všech případech je potřeba co nejrychleji snížit teplotu zasažené časti těla .
V případě opaření ponoříme končetinu pod studenou vodu.
K ošetření nepoužíváme masti, oleje, ani zásypy.
V případě většího poškození je potřeba nutně vyhledat lékařské ošetření. Toto zajistí dozírající vyučující.

První pomoc při opaření horkou vodou:

1. Ránu ochladíme studenou vodou 
2. Odstraníme horký oděv – pokud je to možné
3. Na ránu přiložíme sterilní gázu
4. Zraněného posadíme
5. Informujeme vyučující

První pomoc při popálení:[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1UC5SK7J\MC900359041[1].wmf]

1. Ránu ochladíme studenou vodou 
2. Z rány neodstraňujeme zbytky spáleného oděvu
3. Na ránu přiložíme sterilní obvaz
4. [image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\7SOPSEIQ\MC900197743[1].wmf]Aplikujeme 5 T (ticho, teplo, tišící prostředky – pod dohledem odborníka, tekutiny, transport – je – li to nezbytné)
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\7SOPSEIQ\MC900295787[1].wmf]První pomoc při polití horkým tukem:
[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900340442[1].wmf]
1. Ránu ochladíme studenou vodou
2. Na ránu přiložíme sterilní mul
3. Aplikujeme 5 T
První pomoc při ošetření řezných ran:

1. Ránu vydezinfikujeme – zkontrolujeme dobu trvanlivosti dezinfekčního prostředku
2. Drobná poranění vyčistíme dezinfekčním roztokem a zalepíme náplastí 
3. [image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\7SOPSEIQ\MC900361004[1].wmf]Pokud náplast nestačí, překryjeme ránu sterilním obvazem

[image: C:\Users\heryanova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\PQWUU0L9\MC900359037[1].wmf]
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