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Přimaluj na hodiny modrou pastelkou malé ručičky a červenou pastelkou velké ručičky.

	1. Vstávám.
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	5. Vypracovávám úkoly.
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	2. Začíná mi škola.
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	6. Hraju si.
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	3. Obědvám.
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	7. Večeřím.
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	4. Přicházím domů.
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	8. Jdu spát.


[image: image8.png]







Přimaluj na hodiny modrou pastelkou malé ručičky a červenou pastelkou velké ručičky.
	1. Vstávám.


[image: image9.png]



	5. Vypracovávám úkoly.


[image: image10.png]




	2. Začíná mi škola.


[image: image11.png]



	6. Hraju si.


[image: image12.png]




	3. Obědvám.


[image: image13.png]



	7. Večeřím.


[image: image14.png]




	4. Přicházím domů.


[image: image15.png]



	8. Jdu spát.


[image: image16.png]





Metodický list

	Název:
	Režim dne

	Cíl:
	Uvědomit si, v jaký čas vykonáváme jednotlivé činnosti

	Motivace:
	Hra: Honzo, vstávej

	Potřeby a materiál:
	Pracovní list, pastelky, pero

	Postup:
	1. Pedagog říká: ,, Honzo, vstávej.“
Žáci odpovídají: ,, Kolik je hodin?“

Pedagog: Např. ,,8 hodin.“

Žáci: Ukazují čas na hodinách.

2. Žáci si společně s pedagogem připomenou, jaké činnosti mohou dělat během dne a zda jejich rodiče vykonávají stejné činnosti nebo se nějak jejich činnosti liší. 

3. Žáci vypracují pracovní list, dle zadání.
4. Pedagog společně s žáky provede na tabuli kontrolu úkolu.

5. Žáci jsou za svou práci ohodnoceni.

	Reflexe:
	Žáci si na základě vypracovaného pracovního listu uvědomili, jaké činnosti provádějí v určitý čas. Dokážou vymyslet a odůvodnit, zda je vhodné si nejprve hrát a potom dělat úkoly apod.
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