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Anotace

Tato prezentace je zamerena na pripomenuti hlavnich hygienickych zasad,
které musi kazdy Clovék dodrzovat, aby neonemocnél béznymi nemocemi.
ZAci si pfipomenou, jaké prostfedky denné pouzivame pfi dodrzovani
Cistoty, jak Casto a proc€ si Cistime zuby, pro€ je dulezité pravidelné a
dukladné si umyvat ruce a nosit u sebe Cisty kapesnik.

V zavéru je pro né pfipraven jednoduchy ukol, kdy maji pfecCist kratke véty,
popisujici spravné nebo nespravné chovani pfi dodrzovani Cistoty. KartiCky
s vetami premistuji do spravné poloviny snimku ( Ize vyuzit barevné
vyznaceni pozadi kartiCky - podle nadpisu).

ZAci pfi pilotazi méli za ukol predist spravné vdechna slova a kratké véty a
vysveétlit jejich vyznam, snazit se zapamatovat Cervené zapsané zasady na
jednotlivych snimcich. P¥i plnéni zavéreCného ukolu meli ti nejslabsi zaci
problém se spravnym prectenim nékterych kartiCek. Pfetahovani karticek
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Hygienicke navyky, osobni hygiena

« Kazdy cClovek by mel dbat na Cistotu.

« Kazdy den vyuzijeme: Q
< mydlo, Sampon
% zubni pastu a kartacek

=  kapesnik Cui )
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Cisténi zubd

« Zuby si Cistime nejmene dvakrat za den:
- rano
- vecer

Pouzivame zubni pastu a zubni kartacek, nekdy take
mezizubni kartacky nebo dentalni nit.

Dvakrat za rok navstivime zubniho lekare = preventivni
prohlidka. *

Kdo se stara o chrup — toho zuby neboli !



Myti rukou

« Myti rukou je pro zdravi velmi dulezité.
Ruce si myjeme :

= pred jidlem (—

< pfi navratu dom( @““\;‘E_\Q

% po pouziti WC

Kdo si ruce nemyje — ten snadno onemocni!



Koupani, prevlekani

« Jen umyte ruce pro zdravy zivot nestaci.

Kazdy vecer pred spanim pouzivame sprchu
nebo se vykoupeme.

Kazdy den si oblekame Cisté pradlo.
Pravidelne se ceSeme,myjeme si vlasy. e@
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Jsme vzdy Cisti a upraveni !



Bézné nemoci

« Deti | dospéeli byvaji obcas nemocni.

* Nekteré nemoci se snadno prenaseji.
= chfipka PO
% ryma
< zloutenka G

Proti prenosnym nemocem se branime
dodrzovanim cCistoty — hygieny. Myjeme si ruce,
spravne pouzivame kapesnik.



Procvicovani

« Ukol : zaFad spravné karticky .

Toto je spravne : Toto je Spatne :
N Pred jidlem
'ig%us'zc;stt’lénei Kychamev e Kapesnik si myji ruce
J y své spoluzaky mam stale
u sebe
K zubnimu Spodni pradlo si Vlasysi
l6kaFi chodime | | PTevVIékam jednou Chodime vzdy | | Cesu kazdy
5 krat do roka za mésic Gist& obleceni den
Zubni kartacek
. e i S chripkou stadi mit jeden
Hieben si pUjéuji Sprchuji se , .
, fod spanim chodim do pro celo rodinu
s kamarady P P Skoly




Procvicovani - reseni

« Ukol : zaFad spravné karticky .
Toto je spravne : Toto je spatne :
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