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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VY_12 INOVACE sada B_41 CLOVEK A JEHO SVET

ANOTACE: Téma: ,Denni rezim”. Zéaci se seznami s dennim
rezZimem nékoho jiného. Dokazou posoudit, jaké ¢innosti je tfeba
kazdy den vykonavat a pro¢. Ziskaji zakladni poznatky o denni
hygiené. Dale dovedou popsat, v ¢em se lisi jejich denni rezim od
rezimu spoluzéakd.

Délka: precteni textu (5 minut), tkoly navazujici na text (30 minut)



Kazdy den vstavam v 6:50. Jdu do koupelny, kde se umyju a ucesu.
Potom se obléknu, obleceni si chystam vétSinou uz vecer predtim.
KdyzZ jsem obleceny, jdu se nasnidat. Ke snidani mam rad lupinky s
jogurtem. Nez vyjdu z domu, zkontroluji si, zda mam v tasce
svacinu a uceni do skoly. K sva¢iné mam vétsinou pecivo a kousek
ovoce nebo zeleniny. Do Skoly mé vozi tatinek autem a pak jede
rovnou do prace. Po Skole jdu na obéd do skolni jidelny. Moc mi
tam chutna. Ze skoly jezdim vétsinou autobusem, protoZe rodice
jsou dlouho v praci. U autobusové zastavky na mé ceka babicka,
ktera mé hlid4, nez se rodice vrati z prace. Odpoledne si napiSu
tkoly a kdyZ je mam napsané, tak si mazu hrat nebo se divat na
televizi. Nejradéji skladam puzzle. Kdyz pfijede maminka z prace,
udéla vecefi. Hned jak mé zavola, uklidim si hracky na misto a jdu
jist. Po vecefi se umyju, prestrojim do pyZama, pfipravim véci do
Skoly a jdu spat.




a) Je néco, co by jste v Petrové dennim rezimu
zménili?

b) Jak se Petruv denni rezim shoduje s vasim? V
cem vidite rozdily?

c) Co zapomnél Petr rano i vecer udélat?

d) Zkuste zapsat idealni denni rezim.



Vyber z obrazku

S ¢im Petr snidal kukufi¢né lupinky?

jogurt marmelada med



Vyber z obrazku

Petra vozi rano do Skoly tatinek autem, jaky

dopravni prostfedek Petr vyuziva pri cesté ze
skoly?

kolo



Vyber z obrazku

S ¢im si Petr nejradéji hraje?

auto puzzle medvidek






