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	Anotace:
	· Žák by se měl umět orientovat v textu.    
· Žák by měl znát vybrané zástupce rostlin a živočichů.    
· Podporuje aktivitu žáka a schopnost vyhledávání informací.



	Metodický popis:

	· Učitel pro žáky připraví hrací karty, které vystříhá a zalaminuje. (Doporučuji karty opatřit suchými zipy.)

· Žáci si pozorně přečtou (poslechnou) text. Následně doplní věty a vloží karty do tabulky.
· Následuje vysvětlení doporučených pojmů a práce s odbornou literaturou. 

	Materiál má návaznost na:

· motivační rozhovor nad obrázky
· práci s odbornou literaturou – atlasem, encyklopedií
· vyhledávání rostlin v přírodě



1. Přečti si text
Léčivá bylina je taková rostlina, která má příznivý vliv na lidský organismus.  Léčení pomocí léčivých rostlin se jmenuje bylinkářství (fytoterapie).  K léčení mohou být použity nejrůznější části bylin, keřů, stromů nebo hub. 
Léčivé rostliny je nezbytné nasbírat, usušit a správně skladovat. Je nutné rostlinu bezpečně poznat. Sbíráme rostliny zdravé, bez chorob a nenapadené hmyzem. Rostliny sušíme v tenké vrstvě ve stínu. Usušené rostliny si ponechávají svoji barvu. Zhnědlé nebo černé rostliny musíme vyhodit. Usušené rostliny skladujeme v uzavřených nádobách, aby byly chráněny před vlhkostí a uchovaly si léčivé látky.
Jestliže rostliny nerozeznáme, můžeme si je dle potřeby zakoupit v lékárně nebo specializované prodejně.
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Podběl lékařský roste převážně na vlhkých místech, na polích, u vody, na loukách, na březích potoků a v příkopech. 
Žluté květy se sbírají v březnu a v dubnu.
Používá se k lepšímu odkašlávání.
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Heřmánek pravý roste jako plevel v obilí nebo ho vyséváme na výhřevná stanoviště.
Kvete od června do srpna.
Používá se k léčbě zánětů, uvolňuje křeče a zvyšuje pocení. Pomáhá při zánětech ústní dutiny, očních spojivek, při žaludečních a střevních potížích. 
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Hluchavka bílá roste nejčastěji v lesích, křovinách, příkopech. 
Kvete od května do září. Je významnou rostlinou 
pro včelaře, od jara do podzimu poskytuje včelám velké množství jasně žlutého nektaru. 
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Sbírají se bílé pyskaté koruny     bez kalichů.
Ulehčuje odkašlávání, upravuje činnost střev. 
[image: image8.jpg]



Jitrocel kopinatý roste na polích, u cest a na loukách. 
Listy se sbírají mezi květnem až srpnem.
Působí proti kašli, proti zánětu žaludku a střeva.

Čerstvá šťáva z listů se používá na menší rány, ekzémy  a spáleniny.
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Je pojídán ovcemi a hospodářskými zvířaty, kterým zlepšuje jejich zdraví a vlastnosti mléka. 
Kopřiva dvoudomá roste v příkopech, v lesích a okolo plotů. 

Sbírá se od jara do září, ale nejúčinnější je do konce května.
Je  široce využívána v léčitelství je velmi rozmanité. Urychluje hojení ran, působí proti průjmům, zastavuje krvácení, užívá se při vypadávání vlasů.

3.  Dle nápovědy přiřaď obrázek rostliny. Úvodní text ti napoví.
	Popis rostliny 

	Přilož obrázek rostliny

	· Kvete od května do září.
· Je významnou rostlinou 
pro včelaře.

· Ulehčuje odkašlávání, upravuje činnost střev. 


	

	· Žluté květy se sbírají v březnu a v dubnu.
· Roste převážně na vlhkých místech.
· Používá se k lepšímu odkašlávání.


	

	· Roste jako plevel v obilí nebo ho vyséváme. 

· Kvete od června do srpna.
· Pomáhá při zánětech ústní dutiny, očních spojivek, při žaludečních a střevních potížích. 

	


2.  Zelenou barvou vybarvi okénko se správným doplněním textu. Nápovědu najdeš v úvodním textu. 
Léčivá bylina je rostlina, která 
	kvete.



	má příznivý vliv na lidský organismus.



	roste na louce nebo v lese.




Léčení pomocí léčivých rostlin se jmenuje

	dřevařství.



	košíkářství.



	bylinkářství.




Jestliže rostliny nerozeznáme, 
	můžeme si je zakoupit 

v lékárně.



	nedokážeme si je opatřit.




Karty k rozstříhání (lícová a rubová strana):
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HLUCHAVKA BÍLÁ
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HEŘMÁNEK PRAVÝ
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PODBĚL LÉKAŘSKÝ
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ŘEŠENÍ:

2. Zelenou barvou vybarvi okénko se správným doplněním textu. Nápovědu najdeš v úvodním textu. 
Léčivá bylina je rostlina, která 
	kvete.



	má příznivý vliv na lidský organismus.


	roste na louce nebo v lese.




Léčení pomocí léčivých rostlin se jmenuje

	dřevařství.



	košíkářství.



	bylinkářství.



Jestliže rostliny nerozeznáme, 

	můžeme si je zakoupit 

v lékárně.


	nedokážeme si je opatřit.




3. Dle nápovědy přiřaď obrázek rostliny. Úvodní text ti napoví.
	Popis rostliny 

	Přilož  obrázek rostliny

	· Kvete od května do září.

· Je významnou rostlinou        pro včelaře.

· Ulehčuje odkašlávání, upravuje činnost střev. 


	
HLUCHAVKA BÍLÁ


	· Žluté květy se sbírají v březnu a v dubnu.
· Roste převážně na vlhkých místech.
· Používá se k lepšímu odkašlávání.


	
PODBĚL LÉKAŘSKÝ

	· Roste jako plevel v obilí nebo ho vyséváme. 

· Kvete od června do srpna.
· Pomáhá při zánětech ústní dutiny, očních spojivek, při žaludečních a střevních potížích. 

	
HEŘMÁNEK PRAVÝ
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