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Stupeň a typ vzdělávání : základní vzdělávání – první období 
Typická věková skupina: 7- 8 let 
 



Zpracovala: Mgr. Dagmar Šaflová 

Základní škola a mateřská škola T.G.Masaryka  Fulnek 

Pro 2.ročník 

Loupežnická sedminásobná polévka 



 
1.Zeleninu umyjeme. 
 
2.Ošrábeme škrabkou 
 
3.Nakrájíme na kostičky 
  

Postup práce 



Uvaříme  si pravou loupežnickou sedminásobnou polévku. 

 

Budeme potřebovat:  
 

 různé druhy zeleniny   

  

 hrnec s vodou 

 

 dřevěné prkénko a nůž 

 

 sůl a koření 

 

 



4.Na sporák dáme hrnec s vodou 

 

5.Nasypeme do něj zeleninu, 

posolíme a necháme vařit. 

 

6. Nakonec polévku dochutíme 

kořením.   
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