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Zaklady spolecenskych véd — Vyvojova psychologie
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Prezentace pfinasi dalsi vyvojové zmény jedince. Sumarizuje télesny, psychicky a socialni vyvoj.
Zohlednény jsou i disledky nevhodné vychovy a pfedéasného zajmu o sexualitu. Osvojené
znalosti si studenti provéri doplnénim spravnych odpovédi v zavérecném cviceni.

Napf.: prezentace je urcena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytisténi
pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora
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Charakteristika obdobi

trva od 7. - 11/12.roku

obdobi klidu a stability

objevuje se druhy chrup

ziskavani rysu dospélého Clovéka

zamereni vice na okoli (nove socialni skupiny)
nastupuji povinnosti, zména radu (skola)



Motoricky vyvoj:

= pohyby jsou rychlejsSi, vétsi sila, zejména u chlapcu

= zacCinaji se projevovat rozdily mezi détmi (motivace rodicu
ke sportu)

= rozvoj jemné motoriky - dulezité pro vstup do Skoly
(kresleni, psani...)

= mali, slabi a neobratni-role outsidert (nizké sebevédomi)



Psychicky vyvoj:

B je pozorngjsSi, zkouma vice veci okolo sebe
pozornost udrzi, ale jen kratce (pozor na Skolni zatez)
0 v tomto obdobi jsou déti schopny tzv. eidetizmu
= je to schopnost vybavit si neobycCejne presné objekt
pozorovani (nekteré deti popisuji, ze obrazek vidi, i kdyz
neni v jejich blizkosti)




Kognitivni vyvoj

obdobi strizliveho realismu

je schopno jednoduchych logickych operaci

uz chape, ze kdyz presype koralky z jedné nadoby do
druhé nadoby (jiného tvaru), ze mnozstvi zustava
nezmeneno

lépe se orientuje v Case i prostoru (blizko, daleko, vCera,
dnes, zitra)

magicke a antropomorfické mysleni jiz neni (chape
pricinné vztahy)

intelekt se muze méfit pomoci inteligencnich testu (do té
doby se hodnotil pouze psychomotoricky vyvoj)



rust slovni zasoby (souvisi také s rozvojem paméti a mysleni)

Vg VWV /S

pozitivni vliv ma komunikace (vliv i na u€eni se cizimu jazyku)
na rozvoj feci ma téz vliv vzdélani rodicu



Socialni vyvoj:

=  bohatsi interakce s vrstevniky
= rodina uz nema takovou vahu
=  zpevnuji se soc.hodnoty a normy

= moralka ditéte se stava autonomni (neni jiz zavisla na
pritomnosti kontrolujici dospelé osoby)

= okolo 11 roku zacina chapat rozdil kradeze:
obohaceni se X kradez z divodu hladu

= moralni zasady, které se zde nauci, ho zfrejmé budou
provazet po zbytek zivota




uci se socialnim rolim (je nécCi syn, dcera, ale i kamarad, zak)
upevnovani role sexualni: holky X kluci

upevinuje se sebepojeti, sebehodnoceni (diky soc. kontaktiim)
zalovani horlive, bez ostychu (prestavaji s tim okolo 10. roku)
pak se objevuje falesna solidarita (déti mici, i kdyz jsou
vyslychany - je to véc cti)



pohadky ztraceji na oblibé, strida je dobrodruzna Cetba,

déetské encyklopedie

sbératelské vasné (nékdy pretrvani do dospélosti)

pocCitacove hry, TV (nejen relaxace, ale i ziskavani informaci)

stolni hry, skupinove hry, hry se zviraty (schovavane, honene

s prostymi pravidly)

chlapci (technicke stavebnice, hra na vojaky, stavba
bunkru...)

divky (hra na domacnost, s panenkou /dité/ aj.)



= od hry vede cesta ke sportu
=  pro vyvoj osobnosti jsou nejdulezitéjSi tymové rvavé sporty
(fotbal,hokej,kosSikova)

dochazi k tesnému kontaktu telo na télo

hraC musi riskovat srazku, zranéni (cviCi se odvaha)

socialni trenink bohatSi nez v boxu (je tu souper, ale i
spoluhrac)

uspechu Ize dosahnout pouze souhrou, hraci jsou na
sobe zavisli. ..

nékteré déti nemaji rady rvavé sporty (nutno jim najit
nahradni aktivity: Sachy, malovani, hudba)

vybiji se agrese, tlumi se sex. drazdivost



duvéra v rodice i ucitele, poslechnou na slovo (nebezpeci
zneuziti)
prichazeji pochybnosti o Jeziskovi, Mikulasovi
sourozeneckeé vztahy

= nekdy hodne agrese, revnivosti

= jsou-li idylické, vznika koalice

= starSi sourozenec je ucitel, vzor, ochrance

chybi soucit (posmivani détem s defektem, postizenim)
Sikana

trapeni zvirat neni vzacnosti (zapalené mysi, zahrivani lahve
s hmyzem na ohni)



rozvoj hrdosti

rozvoj zdrave skromnosti

ocenovani charakterovych vlastnosti
vznik pevnych kamaradstvi



Problemy ve skole
= nebezpecneé nalepky pri nezdarech: petkar, tridni Sasek...
= nutny citlivy pfistup ucitelt, rodi¢u a dalSich autorit (kazdy ma
svou hodnotu a zaslouzi si respekt)
= dosud byl ,mamin a tatuv®
= opakovaneé nezdary = pocit jak zvirete v pasti (krik, plac, facky,
“ja to do toho kluka dostanu®)

Rizika:
= v sazce je celozivotni vztah ke vzdélanosti
= komplikovany vztah k autoritam skolnim i rodinnym
= pohrdani timto svetem
= zviditelnéni se v parté s kriminalnimi sklony



Jak komunikovat a vychovavat?

=  ucit dite otevrené komunikaci

=  sverit se, podpora uprimnosti

= {rest pokoruje, ponizuje (nizké sebevedomi)

=  nadavky vyvolavaji vzpouru
(jsme-li na dité hrubi, u¢ime ho hrubosti, proto trestat jen
v nutnych pripadech)

= vice chvalit a odmenovat



Sexualita

=  zajem o sexualitu v tomto obd. neni tak zivy (stejnopohlavni
skupiny; Kluci: “holky jsou nhemozné®, holkam vadi klucicCi
hrubost, velkohubost...)

=  sex.aktivity: prohliZeni si pohl. organu, heterosexualni hry,
masturbace



Predcasny sexualni zajem

(Riéan, Cesta Zivotem, s. 158)

= |ide se dnes vice zajimaji o sexualitu

= jsme lepe ziveni

= konzumace vice alkoholu a jinych drazdidel
=  vice vol. Casu

=  mensi unavenost fyzickou praci



mene deti
antikoncepce

povolnéjsi postoje k mimomanzelskemu a predmanzelskemu
milostnemu zivotu

sdélovaci prostredky pfinasi stale vice sex. podnétu (reklamy,
filmy, kresby, Casopisy, drazdive scény)

ohrozen klidny prubéh zrani sexuality

déti predCasne sexualne aktivni jsou mene disciplinovane a mene
uspésne v praci

koreny jsou v rozvracenem nebo priliS povolném rodinném
prostredi



Otestuj si své znalosti. Dopln spravnou odpoved’:

Obdobi mladsiho Skolni vyvoje trva od............. do............... let.
Resi-li dité na konci tohoto obdobi néjaké morélini dilema, tak
dokaze jiz u nej zohlednit....................... cinu. Dale Ize u ditéte

zaznamenat schopnost, ze temer s ,fotografickou presnosti*
dokaze popsat objekt, ktery momentalne nevidi. Tuto dispozici
Nnazyvame........................ . Rozviji se i po strance psychické. To
se projevuje vyrazne v mysleni. Dosahuje jiz stadia ..................
operaci. Pro vyvoj osobnosti jsou dulezité ..............................
sporty, kde se cvici odvaha, umeni neco obetovat a

spolupracovat. Pri vychove je nutné se vyhnout ..........................

= S , aby nedosSlo k ponizovani
Jedince a vzpoure vuci autorité. Pred¢asny zajem o sexualitu muize
PAVOAIL........cccevveeeeeeeeeeaaaan vyvoje osobnosti, konkretné napr.

Mensi ............ccovvvvvnn. aj.
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