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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Anotace

* DUM je zaméren na opakovani a ziskani
uceleného pohledu na ovzdusi, vliv ovzdusi na
nase zdravi i vwvkonnost fyzickou i psychickou.

* Pripilotazi zaci dobre reagovali, sami byli
schopni doplnovat, sdélovali své vlastni
zkusenosti, pocity. Nekteré terminy bylo nutno
opakované vysvetlit — alergie, Cisticka vzduchu,
odparovac vody.



e VSechny zivé organismy dychaji. Nékteré
dychaji kyslik rozpustény ve vodé (vodni
organismy), jiné kyslik ze vzduchu
(suchozemské organismy). Dychaji nejen
zivoCichové, ale i rostliny.




* o zhorsuje kvalitu vzduchu

* Pridychani spotrebovavaji rostliny i
zivoCichoveé kyslik a vydechuji oxid uhlicCity.

* Do ovzdusi se z nejruznéjsich zdroju dostavaji
prachove castice.

e Z ruznych zdroju se do ovzdusi dostavaiji i
nejruznéjsi plyny, které také ovlivnuji kvalitu
ovzdusi.




Co venku

Vyhybame se mistlim, kde lze znecisténé ovzdusi
predpokladat — blizko frekventované silnice, parkoviste,
kominy teplaren, tovaren — nebo se na téchto mistech
zdrzujeme jen kratkou dobu.

Sledujeme smogové zpravodajstvi, za nepriznivych
podminek omezujeme pohyb venku, dbame doporuceni a
pokyna.

Vyhybame se zakourenym prostoram, sami se snazime
nezacit kourit nebo inhalovat nejriznéjsi latky.

Pokud mame moznost navstévujeme parky, lesy, hory, kde
se nam jisté lépe dycha.

Sportovni aktivity nasemu télu jisté prospivaiji.
Ano: Ne:
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- Co doma a ve skole

* Pravidelné vetrame bez ohledu na pocasi.

e Vetrame kratce a Castéji.

* Doma zasadné nekourime.

* Pokojove rostliny maji priznivy vliv na kvalitu vzduchu.

* V mistnostech, kde je vzduch prilis suchy, je vhodné
umistit zvlhcovace nebo odparovace vody.

* Pokud je doma (ve tride) alergik, je vhodné si poridit
Cisticku.

* VSude se prasi — pravidelné vysavame, prach utirame
navlhcenou prachovkou, pravidelné pereme bytové

textilie. i?i
C‘




Znecisteny vzduch zpusobuje

Kychani, kaslani, pocity suchav noseiv
ustech, boleni hlavy, zarudlé a palici oci.
Zanéety prudusek, které mohou prejit v
chronickou bronchitidu a onemocnéni
dychaciho ustroji.

Zvysenou unavitelnost, ospalost.
Obtizné soustredéni se i na jednoduché ukoly.



Vétrame: kratce — dlouze

Veétrame: jen kdyz je hezky — pri kazdém pocasi
Sport nam: prospiva — skodi

Kveétiny v mistnosti: zlepsuji vzduch — zhorsuiji
Doma: zametame — vysavame

Prach: oprasime — otfeme vlhkou prachovkou

Sportujeme: kdekoliv— mista ke sportu si
vybirame




Uz vim.

Vétrame: kratce — dlouze

Vétrame: jen kdyz je hezky — pri kazdém pocasi

Sport ham: prospiva — skodi

Kvetiny v mistnosti: zlepsuji vzduch — zhorsuji

Doma: zametame — vysavame

Prach: oprasime — otreme vlihkou prachovkou

Sportujeme: kdekoliv— mista ke sportu si
vybirame (les, park)
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