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Anotace

e DUM je zaméren na opakovani a ziskani
uceleného pohledu na vyznam vody, vliv vody
na nase zdravi i vwvkonnost fyzickou i
psychickou.

* Pri pilotazi zaci dobre reagovali, sami byli
schopni doplnovat, sdelovali své vlastni
zkusenosti, zazitky. Je vhodné zopakovat
terminy: pitny rezim, sycené a nesyceneé
napoje, mineralky.



Voda

* Voda je v ruzné mire obsazena ve vsech
organismech.

e 90% 75% 20%
e Meduza dité sucha trava
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Pitna voda

Pitnou vodu ziskavame z povrchovych i
podzemni zdroju

Musi splhovat prisna kritéria na Cistotu a
slozeni

Podle teploty a narocnosti nasi prace bychom
méli vypit kolem 2 litrd tekutin denné

Zasadné nepijeme vodu z neproverenych
zdroju



Voda v prirodé

Na umele vybudovanych koupalistich je kvalita vody
hlidana.

Na prirodnich koupalistich musime dobre zvazit, zda je
voda vhodna ke koupani.

Na znecisténou vodu nas upozorni barva nebo zapach.

Zvlastni pozornost musime vénovat tomu, jestli se ve
vodé nevyskytuji sinice (vodni kvét). Sinice mohou
zpusobit vyrazky, ale taky tézké otravy.

Na nebezpecni vyskytu sinic upozornuje hygienicka
sluzba. U nadrzi s oznacenim - Koupani zakazano —
tento zakaz dodrzujeme.

Po koupani se vzdy osprchujeme pitnou vodou.




Sinice pod mikroskopem




Vhodné napoje

Cista voda

Ovocng, cernég, zelené, bylinkové Caje
Ovocné stavy, mosty

Mineralky, nesycené napoje



Nevhodné napoje

Sycené napoje

Napoje s velkym obsahem cukru
Alkoholické napoje

Vétsi mnozstvi energetickych napoiju



Mame vypit: 1 litr 2 litry 4 litry

Vhodné napoje jsou: cola — pivo — mineralka
Ze studanky: piju— nepiju

Vykoupat se mohu: vsude — vybiram si
Sinice jsou: neskodné — velmi nebezpecné



Uz vim.

Mame vypit: 1 litr 2litry 4 litry
Vhodné napoje jsou: cola — pivo — mineralka

Ze studanky: piju — nepiju

Vykoupat se mohu: vsude — vybiram si

Sinice jsou: neskodné — velmi nebezpecné




Pouzité zdroje

 Maradova, E.: Zdravy zivotni styl, Fortuna,
Praha 2004

e www.officce.microsoft.com

* Sinice -
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Nostoc.jp
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