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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Anotace

e DUM je zaméren na opakovani a ziskani
uceleného pohledu na vyznam slunecniho
zareni pro clovéka, vliv slunecniho zareni na
nase zdravi i vykonnost fyzickou i psychickou.

* Pri pilotazi zaci dobre reagovali, sami byli
schopni doplnovat, sdelovali své vlastni
zkusenosti, zazitky. Je vhodné zopakovat
terminy: nebezpecné zareni, UV filtr, upal,
Uzeh, prvni pomoc.



Slunce

* Nam dava svetlo, teplo.
* UmozZnuje fotosyntézu — rust rostlin jako
zaklad naseho potravniho retéezce.

* \V nasem téle vlivem slunecniho sveétla vznika
vitamin D — vliv na stavbu kosti.



Slunecni zareni

Nase pokozka se opaluje — ziskava hnédé
zbarveni.

Nadmeérné slunéni — spaleni pokozky.

Pri opakovaném spaleni muze dojit az k
rakovineé kuze.

Nadmeérné slunéni muze zpusobit Upal a uzeh.
Slunecni zareni muze vazné poskodit zrak.



Acostim

* Nejlepsi je prevence.
* Pobyt na Slunci si peclivé planujeme.
* Dodrzujeme pitny rezim.

* Pouzivame ochranné krémy s vyssim UV
faktorem.

* Nosime pokryvku hlavy a vhodny odév.
* Nosime kvalitni slunecni bryle.

e V|été se nezdrzujeme na Slunci v dobeé od 11 — 14
hodin.



Acostim?

A ted prvni pomoc.

Na spalenou kuzi naneseme vhodny krém, pfri
vetsich potizich navstivime |ékare.

Pri upalu nebo uzehu se ihned presuneme do
chladnéjsiho prostredi, pijeme dostatek
tekutin, pri vetsich potizich navstivime |ékare.
Pri podrazdeénioci je vyplachujeme chladnou
vodou, prikladame chladivé obklady, pri
vetsich potizich navstivime |ékare.



Opalovaci krém: potrebuju — nepotrebuju
Slunecni bryle: nosim — jsou zbytecneé
Pokryvku hlavy: nosim — nepotrebuju

Opalovat se mohu: jen omezenou dobu — jak
dlouho chci

Slunecni zareni: muze byt — neni nebezpecné

Pohled do Slunce: muze — nemuze poskodit
zrak.



Uz vim.

Opalovaci krém: potrebuju— nepotrebuju

Slunecni bryle: nosim — jsou zbytecné

Pokryvku hlavy: nosim — nepotrebuju

Opalovat se mohu: jen omezenou dobu — jak
dlouho chci

Slunecni zareni: muze byt — neni nebezpecné

Pohled do Slunce: muze — nemuze poskodit
zrak.
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