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socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI, O Vadélay
W 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkur pnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Anotace

* DUM je zameéren na opakovani a ziskani
uceleného pohledu na vyznam zvuku pro
cloveka, vliv zvuku na nase zdravi i vyvkonnost
fyzickou i psychickou.

* Pri pilotazi zaci dobre reagovali, sami byli
schopni doplnovat, sdelovali své vlastni
zkusenosti, zazitky.



Zvuk

e Vétsina lidi prijima vétsinu novych informaci
sluchem — vnima zvuk.

* VWyjimkou jsou neslysicilidé nebo lidé, kteri

kvuli Urazu nebo nemoci nerozumi bézné redi.
* O svUj sluch musime spravné pecovat.




@?@Nejdﬁleiitéjéije prevence
e USisi pravidelné a vhodnou formou Cistime.
* Do usi nic nestrkame, nelejeme.

* Nasemu sluchu skodi pobyt v prilis hlucném
prostredi, ale také jednorazovy velmi silny
Zvuk.

e Sluch nam muze poskoditi uder pres usi.
e Sluch muze poskoditi nelécena nemoc.




Acostim?

* Hudba, televizni porady i vlastni rec se da
ztlumit.

 Hudbu ve sluchatkach nemusi slyset vsichni v
okruhu 10 a vice metru kolem me.

 Pokud mam néjaky problém se sluchem,
navstivim |ékare a dbam jeho pokynu.




Pobyt na diskotéce mému sluchu: prospiva —

Skodi

Hudbu ve sluchatkach se poustim: ¢im jak

nejhlasitéji — radéji potichu
USi si: necCistim — Cistim pravidelné
Jder pfes usije: miZe — nemiiZe pos

kodit

navstivim lékare

Kdyz me ucho boli: nic to neni—radej



Uz vim.

Pobyt na diskotéce mému sluchu: prospiva —
skodi

Hudbu ve sluchatkach se poustim: ¢im jak
nejhlasitéji — radéji potichu

UJSi si: necistim — Cistim pravidelne

Uder pfes usije: mzZe — nemize poskodit
Kdyz mé ucho boli: nic to neni — radéji
navstivim lékare




Pouzité zdroje

 Maradova, E.: Zdravy zivotni styl, Fortuna,
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