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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Anotace

e DUM je ur€en k opakovani, shrnuti, doplnéni
tématu navykové latky. Zaci by si méli vytvofit
uceleny nazor na tuto problematiku a ziskat navyk
nezbytny pro dalsi zivot — umeét rici ne.

* Pilotazi bylo ovéreno, ze rozsah a zpusob
zpracovani je pro cilovou skupinu vhodné zvolen
— odpovida jejich moznostem. Ucivu porozumeli,
aktivné se zapojili, dokazali vhodnou formou
sdelovat své nazory na danou problematiku.



Co je to droga

* Droga je latka, ktera ovliviuje fyzicky i psychicky
stav Clovéka.

* Drogy jsou legalni — ¢aj, kava, kakao, alkohol,
tabak — spolecnost je za danych podminek
toleruje (alkohol, tabak — od 18 let).

* Nelegalni drogy spolecnost netoleruje, jejich
vyroba, drzeni, uzivani, prodej jsou trestnym
cinem — heroin, pervitin, opium, kokain apod.

* Drogy mohou byt prirodni (opium) nebo uméle
vyrobené (pervitin).




Co nam droga dava

* Drogy nam davaji falesny pocit stésti,
spokojenosti, prislib vyreseni vsech problému
a starosti.

 Mame pocit, ze snaze zapadneme do
kolektivu, unikneme z reality a odpocineme si,
zazeneme nudu, pripadame si dospéli,
bourime se, experimentujeme.

 Mame pocit, ze vsechno je pod kontrolou a
kdykoliv s tim mUzeme prestat.




Co nam droga bere

e Priuzivani drogy muzeme mit zaCervenalé a
podrazdéneé oci, nesouvislou rec, stridaji se nam
nalady, jsme nadmeérné vycerpani, ztracime
zajmy, pamét, kamarddy, nestarame se o to, jak
vypadame, prodavame osobni veci, abychom meéli
na dalsi davku a potlacili abstinencni priznaky.

e Ztracime svou svobodu, stavame se otrokem
drogy.

* Prichazime o kamarady, rodina se od nas
odtahuje, nedokazeme studovat, propusti nas ze
zameéstnani, prijdeme o bydleni.....



Rizika

 Predavkovani, znecisténa davka = smrt.

* Vznika fyzicka i psychicka zavislost — kdyz nemam
svou davku, mam abstinencni priznaky.

* PriinjekCnim uzivani drogy — znicené zily, hnisavé

polaky, otravy.

* Pujcovani strikacky — moznost prenosu zloutenky
(zloutenka typu C se neda vylécit — dochazi k
rozpadu jater a nasledné smrti) a viru HIV, ze
kterého se postupné vyvine nemoc AIDS
(dokazeme |éCit pouze neékteré priznaky, ale
nakazeného vylécit neumime — smrt).
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L%° Musim umeét Fici ne @

e Staci se naucit fici jediné sluvko = ne!
* Nepotrebuiji cigaretu, alkohol, jointa, mam své
kamarady, pujdu si s nimi zahrat kopanou,

zaplavat.....

e Sdrogou nebudu dospélejsi.

* Kazdy problém se da resit, drogu k tomu
nepotrebuju, mam rodinu a kamarady.
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Mezi legalni drogy patri: heroin — kakao—caj —
pivo — pervitin.

Mezi nelegalni drogy radime: kavu — vino —
kokain — extazi.

Jaka jsou rizika spojena s uzivanim drog?
Co mi droga dava?
Co mi droga bere?



Uz vim.

Mezi legalni drogy patri: heroin — kakao — c¢aj — pivo (od 18
let) — pervitin.

Mezi nelegalni drogy fadime: kavu — vino — kokain — extazi.
Jaka jsou rizika spojena s uzivanim drog?

Vytvoreni fyzické a psychické zavislosti, poskozeni
télesnych organu, prenos nemoci (zloutenka, AIDS), smrt.

Co mi droga dava?

lluzi, Zze jsem lepsi, dospélejsi, vSsechny problémy se za mé
samy vyresi....

Co mi droga bere?
Svobodu, kamarady, rodinu, skolu, praci, bydleni.....




Pouzité zdroje

e www.microsoft.office.com

 http://www.kristeligt-

dagblad.dk/artikel/374910:Danmark--
Danskerne-vil-give-narkomaner-fixerum
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