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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Anotace

* DUM je urcen k opakovani a procvicovani
probraného uciva. Soucasti procvicovani byla
praktickd zkouska pfi ,Urazu“. Zaci by si méli
dané postupy zautomatizovat.

* Pripilotazi zaci prokazali, ze teoretické i
praktickeé ukoly zvladnou. Své nazory dokazou
spravné zduvodnit. Rozsah a zpracovani je
primerené moznostem cilové skupiny.



Prevence je dulezitd!

Nejdrive si vSechno dobre rozmyslim a pak konam.
Snazim se domyslet, jak by to mohlo dopadnout.
Dobre zvazim své moznosti.

Opravdu tak dobre plavu, tak daleko doskocCim, da se
tam vylézt a dostat se i bezpecné dold...?

Opravdu to musim zkusit, kdyz mi to doma zakazali?
Na kazdou praci se snazim soustredit.

Nesaham na cizi zvirata. | vlastni pes, kocka Ci jiny
domaci mazlicek mé mohou zranit.




Kdyz se stane...

Odrenina — vyCistime, vydezinfikujeme, zalepime naplasti, prevazeme

sterilnim obvazem, pri potizich nebo velkém rozsahu navstivim lékare.
Riznuti — vyCistime, vydezinfikujeme, zalepime naplasti, prevazeme
sterilnim obvazem, pfi potizich nebo velkém rozsahu navstivim lékare.
Popaleni, opareni — chladime studenou vodou, prilozime sterilni obvaz, pri
vetsim rozsahu bézime k |ékari.

Narazeni, podvrknuti, vykloubeni, zZlomenina — postizené misto zpevnime —
dlaha, obinadlo, trojcipy Satek a padime k |ékari.

Bodnuti hmyzem — zkontrolujeme, zda v rané neni Zihadlo (nutno opatrné
odstranit), vydezinfikujeme.

Prisaté klisté — dezinfikujeme, opatrné vytahneme, znovu vydezinfikujeme,
pokud dostaneme horecku nebo se kolem vpichu vytvari cerveny krouzek
ihned navstivime lékare a informujeme ho o tom, Ze jsme méli prisaté
kliste.

Pokousani zviretem — snazime se zjistit majitele a to, zda je pes ockovan
proti vztekliné. Vzdy navstivime lékare a ranu nechame odborné osetrit.
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Zatrhni spravné veéety a vysvetli:

Do kazdé nadrze s vodou mohu skakat.
Ten pejsek je pékny, ale hladit ho nebudu.
Ten kopec sjedu na kole.

Kdyz jsem sam, nebudu se snazit preplavat
rybnik.

Veverka je malicka, urcité mi nic neudéla.
Zabavna pyrotechnika je prece bezpecna.
Na tu skalu nepolezu, bojim se.
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Uz vim!

Do kazdé nadrze s vodou mohu skakat.
Ten pejsek je pekny, ale hladit ho nebudu.
Ten kopec sjedu na kole.

Kdyz jsem sam, nebudu se snazit preplavat
rybnik.

Veverka je malicka, urcité mi nic neudéla.
Zabavna pyrotechnika je prece bezpecna.
Na tu skalu nepolezu, bojim se.
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