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AnotaceAnotace Prezentace se zabývá obdobím bouřlivých změn-pubescencí. Kromě

 

tělesných, duševních a 
sociálních změn jsou zde též

 

zařazeny rady a doporučení, jak s jedincem jednat v této životní
etapě. Své poznatky si studenti mohou prověřit v závěru prezentace.

Metodický pokynMetodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu Možnosti využití: 
promítání, práce jednotlivců

 

nebo dvojic u PC, vytištění pracovního listu 

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů

 

autora

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL



StarStaršíší
 

šškolnkolníí
 

vvěěk (Pubescence)k (Pubescence)



Charakteristika obdobCharakteristika obdobíí



 

obdobobdobíí
 

od 11/12 od 11/12 ––
 

15let15let


 

obdobobdobíí
 

dospdospíívváánníí


 

„„pubespubes““
 

--
 

zz
 

lat. = chmýlat. = chmýřříí, vousy, p, vousy, přřeneseneneseněě
 

ohanbohanbíí


 

jedinec zjedinec zíískskáávváá
 

podobu dosppodobu dospěěllééhoho


 

citovcitováá
 

labilita (stlabilita (střřííddáánníí
 

nnáálad)lad)



TTěělesnýlesný
 

vývojvývoj


 

ddíívka chlapce zpovka chlapce zpoččáátku ptku přředbedběěhne (mezi 11. hne (mezi 11. --
 

12. rokem)12. rokem)


 
pak dojde kpak dojde k

 
zpomalenzpomaleníí

 
jejjejíího rho růůstustu


 

fyzickfyzickáá
 

výkonnost se zvyvýkonnost se zvyššujeuje


 
zzáávavažžnnéé

 
zmzměěny prodny proděělláávváá

 
ttěělesný vzhledlesný vzhled


 

pomalu se zapomalu se začčíínnáá
 

mměěnit vnit v
 

dospdospěělléého jedinceho jedince





 

chlapcchlapcůům rostou ramena, dm rostou ramena, díívkvkáám m ňňadra,adra,
 

zvzvěěttššovováánníí
 

penisu, penisu, 
zaoblujzaoblujíí

 
se boky, objevuje se ochlupense boky, objevuje se ochlupeníí

 
pohlpohl. org. orgáánnůů



 

za poslednza posledníích 100 let doch 100 let doššlo klo k
 

tzv. tzv. sekulsekuláárnrníí
 

akceleraciakceleraci


 
tj. urychlentj. urychleníí

 
ttěělesnlesnéého dospho dospíívváánníí

 
(o 3 (o 3 --

 
4 roky d4 roky dřřííve, ve, 

nenežž
 

u prarodiu prarodičůčů))


 
tzn., tzn., žže dnee dneššnníí

 
1414--ti letti letíí

 
vypadajvypadajíí

 
oproti vrstevnoproti vrstevnííkkůům ze m ze 

40. let jako dosp40. let jako dospěěllíí


 
lze ji zaznamenat ve vlze ji zaznamenat ve vššech rozvinutých evropských zemech rozvinutých evropských zemííchch





 

ttěělesný vzhled je podroben plesný vzhled je podroben přříísnsnéé
 

kriticekritice
 

(z hlediska (z hlediska „„majitelemajitele““
 ttěělesnlesnéé

 
schrschráánky)nky)



 

pubescenti o sebe vpubescenti o sebe vííce dbajce dbajíí
 

((úúččesy, obleesy, obleččenení…í…))


 

zazaččíínnáá
 

obtobtíížžný proces sný proces s
 

ppřřijetijetíím svm svéého tho těělala


 

sledujsledujíí
 

rrůůst (st (ňňader, bokader, bokůů……))


 

řřeešíší
 

tloutlouššťťku, velikost uku, velikost ušíší, nosu, nosu……


 

trtráápenpeníí
 

se kvse kvůůli brýlli brýlíímm



Psychický vývoj:Psychický vývoj:


 

mymyššlenleníí: posun k: posun k
 

abstrakci (nemusabstrakci (nemusíí
 

mmíít konkrt konkréétntníí
 

ppřřííklady; klady; 
studium nstudium náároroččných vných věědeckých poznatkdeckých poznatkůů))


 

schopnschopnéé
 

ppřřemýemýššlet o neexistujlet o neexistujííccíím, neskutem, neskuteččnnéém (coby, m (coby, 
kdybykdyby……))


 

zlepzlepššuje se i pamuje se i paměťěť, jej, jejíí
 

kapacitakapacita


 
zvyzvyššuje se koncentrace, slovnuje se koncentrace, slovníí

 
zzáásobasoba


 

uvauvažžuje kriticky, o smyslu hodnotuje kriticky, o smyslu hodnot


 
bylbyl--li jedinec vychovli jedinec vychováán nn náábobožžensky, tak pochybuje o Bohu ensky, tak pochybuje o Bohu 
a o jaka o jakéémkoli svmkoli svěětovtovéém nm náázoruzoru




 

výkyvy nvýkyvy náálad (emolad (emoččnníí
 

labilita)labilita)


 
ppřřesto je schopen vyesto je schopen vyššíšší

 
sebekontrolysebekontroly


 

zvlzvláádnutdnutíí
 

bolesti (pbolesti (přřekonekonáánníí
 

se za se za úúččelem podelem podáánníí
 

nněějakjakéého ho 
výkonu)výkonu)


 

žživot na sopce (neklid)ivot na sopce (neklid)


 
ččastastáá

 
rozmrzelost a apatie /pasivita/ rozmrzelost a apatie /pasivita/ 


 

nněěkdy hranikdy hraniččííccíí
 

aažž
 

ss
 

depresdepresíí
 

(vyskytov(vyskytováánníí
 

i sebevrai sebevražžd d 
//suicidiumsuicidium/)/)


 

mmáá
 

svsváá
 

tajemstvtajemstvíí
 

(nep(nepááččit to zit to z
 

nněěj, otevj, otevřřemeeme--li mu dopis, li mu dopis, 
mmůžůže ne náám to zazlm to zazlíívat i 30 let)vat i 30 let)



SexuSexuáálnlníí
 

vývojvývoj

chlapci:chlapci:
 

mezi 12mezi 12--13 rokem: no13 rokem: noččnníí
 

výron semene (poluce)výron semene (poluce)


 
signsignáál nastupujl nastupujííccíí

 
mumužžnosti, obvykle spojena snosti, obvykle spojena s

 
erotickým snem erotickým snem 

(objevuje se i v(objevuje se i v
 

dospdospěělosti plosti přři sex.abstinenci)i sex.abstinenci)
u du díívekvek

 
se dostavuje prvnse dostavuje prvníí

 
menstruace (signmenstruace (signáál. l. pohlpohl. zr. zráánníí))


 

nněěkterkteréé
 

i vi v
 

9. letech, jin9. letech, jinéé
 

po 15. roce, nejpo 15. roce, nejččastastěěji po 12. roce; ji po 12. roce; 
seznseznáámenmeníí

 
s hygienous hygienou




 

zrzráánníí
 

vnitvnitřřnníích ch pohlpohl. org. orgáánnůů
 

(vaje(vaječčnnííky, varlata)ky, varlata)


 
nepodcenepodceňňovat odbornovat odbornáá

 
vyvyššetetřřeneníí

 
(gynekologick(gynekologická…á…))


 

ččasnasnáá
 

zralost mzralost můžůže ve véést kst k
 

brzkbrzkéému zahmu zaháájenjeníí
 

sex. stykusex. styku
ddůůsledky:sledky:

––
 

slsláábne pracovnbne pracovníí
 

čči studijni studijníí
 

ctictižžáádost a kdost a káázezeňň
––

 
v dospv dospěělosti nlosti něěkdy menkdy menšíší

 
úúspspěěššnost vnost v

 
pracovnpracovníí

 sfsfééřřee


 
pubescent se snapubescent se snažžíí

 
sehnat dostupnsehnat dostupnéé

 
informace o sexualitinformace o sexualitěě

 (z(záájem o anatomii jem o anatomii pohlpohl. org. orgáánnůů, zp, způůsoby soulosoby souložže,   e,   
antikoncepce apod.)antikoncepce apod.)


 

prprůůmměěrný vrný věěk prvnk prvníího ho pohlpohl. styku: studenti cca 18let, u. styku: studenti cca 18let, uččni ni 
14/1514/15



ExperimentovExperimentováánníí
 

ss
 

masturbacmasturbacíí


 
se objevuje u obou pohlavse objevuje u obou pohlavíí


 

postoje vpostoje v
 

historii:historii:
••

 
nemornemoráálnlníí, zdravotn, zdravotněě

 
šškodlivkodliváá

 
(vysych(vysycháánníí

 
mmííchy, chy, 

schizofrenie)schizofrenie)
••

 
spojitost mezi m. a duspojitost mezi m. a dušševnevníími chorobami (nemocnmi chorobami (nemocníí

 
trtráávili vili 

masturbacmasturbacíí
 

hodnhodněě
 

ččasu)asu)


 
mmůžůže ve véést k individualismu, nst k individualismu, náávykovosti, nutkvykovosti, nutkáánníí, neurotick, neurotickéému mu 
chovchováánníí, pocit, pocitůům vým výččitekitek


 

odbornodbornííci varujci varujíí
 

jen pjen přřed ed ččastým sebeukastým sebeukáájenjeníím (vm (vííce nece nežž
 

5 x 5 x 
denndenněě

 
čči vi vííce nece nežž

 
1h denn1h denněě))

••
 

to mto můžůže oslabit kulturne oslabit kulturníí
 

rozvoj a rozvoj jiných zrozvoj a rozvoj jiných záájmjmůů


 
mmůžůže ve véést i kst i k

 
ninižžšíší

 
ctictižžáádostivosti a pracovitostidostivosti a pracovitosti



ErotickErotickéé
 

vztahyvztahy


 

zzáájem o druhjem o druhéé
 

pohlavpohlavíí
 

(prvn(prvníí
 

lláásky, schsky, schůůzky, letmzky, letméé
 

dotyky)dotyky)


 
prvnprvníí

 
zamilovzamilováánníí

 
bývbýváá

 
platonickplatonickéé


 

toutoužžíí
 

být vbýt v
 

blblíízkosti milovanzkosti milovanéé
 

osoby (milovosoby (milováánníí
 

ooččima neima nežž
 ttěělem)lem)


 

ttěělesnlesnéé
 

sblsblíížženeníí
 

by mu pby mu přřipadalo jako znesvipadalo jako znesvěěcenceníí
 

tohoto citutohoto citu


 
pubescent nedokpubescent nedokáážže jee ješšttěě

 
vyslovit, co cvyslovit, co cííttíí

 
(l(lááska plachska placháá, tajn, tajnáá, , 

nevyslovennevyslovená…á…))


 
prvnprvníí

 
llááska bývska býváá

 
nnááhlhláá,na prvn,na prvníí

 
pohledpohled


 

k sexuk sexuáálnlníímu splynutmu splynutíí
 

vv
 

tomto obdobtomto obdobíí
 

vvěěttššinou nedochinou nedocháázzíí




 

zamilovaný jedinec zamilovaný jedinec řřeešíší
 

pohlednostpohlednost


 
zkoumzkoumáá

 
kakažždý centimetr  na tvdý centimetr  na tváářřii


 

nutnnutnéé
 

vváážžit si sit si sáám sebem sebe


 
tj. ztj. záávislvisléé

 
nana

 
ppřředchozedchozíích obdobch obdobíích ch 


 

zzíískat neotskat neotřřesitelnou jistotu, esitelnou jistotu, žže si ho rodie si ho rodičče cene ceníí
(kojenec, batole(kojenec, batole……))



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj


 
tendence ktendence k

 
osamostatnosamostatněěnníí, p, přřesto rodiesto rodičče hraje hrajíí

 
u pubescenta u pubescenta 

nejdnejdůůleležžititěějjšíší
 

roliroli


 
zzáávislost na nich klesvislost na nich klesáá

 
(ale pot(ale potřřebuje vedenebuje vedeníí, opatrn, opatrněě

 
a a 

nennenáásilnsilněě))


 
kritika norem a hodnotkritika norem a hodnot


 

revolta vrevolta vůčůči autoriti autoritáámm


 
ččastastéé

 
konflikty skonflikty s

 
rodirodičči i 

(nap(napřř. sv. svááddíí
 

urputnurputnéé
 

boje, v boje, v ččem pem půůjde do jde do šškoly /obnokoly /obnoššenenéé, , 
dděětsktské…é…/)/)



PUBESCENTNPUBESCENTNÍÍ NEGATIVISMUS NEGATIVISMUS (obdob(obdobíí druhdruhéého negativismu)ho negativismu)


 
vystupvystupňňovaný pesimismus a nespokojenostovaný pesimismus a nespokojenost


 

projevuje se vzpourou, pohrdprojevuje se vzpourou, pohrdáánníím m čči i úútokem vtokem vůčůči autoriti autoritáámm


 
nnáápadnpadnéé

 
zastzastáávváánníí

 
opaopaččnnéého stanoviskaho stanoviska


 

komentovkomentováánníí
 

kakažžddéé
 

chyby a osobnchyby a osobníích nedostatkch nedostatkůů
 

druhýchdruhých





 

lze zaznamenat i obdiv klze zaznamenat i obdiv k
 

autoritautoritěě
 

(u(uččiteli)iteli)


 
nednedáávváá

 
radraděěji najevo: strach zji najevo: strach z

 
oznaoznaččeneníí

 
ze ze ššplhounstvplhounstvíí


 

snaha upoutat na sebe pozornost i za cenu chovsnaha upoutat na sebe pozornost i za cenu chováánníí, kter, kteréé
 

je je 
tresttrestááno (hluno (hluččnost, vandalismusnost, vandalismus……))


 

prprůůbběěh puberty je individuh puberty je individuáálnlníí::


 
nněěkdo se stkdo se stááhne do sebehne do sebe


 

jiný mjiný máá
 

intenzivnintenzivníí
 

interakce s okolinterakce s okolíímm


 
trestat ttrestat těělesnlesněě

 
jen vjen v

 
nejvnejvěěttšíší

 
nouzi (je to pokonouzi (je to pokořřujujííccíí))


 

hrubost a klackovitost: zasthrubost a klackovitost: zastíírráánníí
 

vnitvnitřřnníí
 

nejistoty a sentimentality nejistoty a sentimentality 
(p(přřecitlivecitlivěělost)lost)





 

nutnnutnéé
 

mmíít povinnosti (vedent povinnosti (vedeníí
 

kk
 

samostatnosti)samostatnosti)


 

socisociáálnlníí
 

skupiny, party vrstevnskupiny, party vrstevnííkkůů


 

na konci tohoto obdobna konci tohoto obdobíí
 

se rozhoduje o profesnse rozhoduje o profesníím smm směřěřovováánníí


 

pozor na rozhodovpozor na rozhodováánníí
 

za dza dííttěě
 

(zohlednit vlohy p(zohlednit vlohy přři volbi volběě
 

šškoly)koly)


 

pochopenpochopeníí
 

mormoráálnlníích aspektch aspektůů
 

(spravedlnost, pravda(spravedlnost, pravda……))


 

nebezpenebezpeččnnéé
 

podlpodlééhháánníí
 

vrstevnvrstevnííkkůůmm


 

snaha o popularitusnaha o popularitu


 

sugestibilita vsugestibilita vůčůči parti partěě


 

chovchováánníí, kter, kteréé
 

neodpovneodpovííddáá
 

jeho povaze jeho povaze 
(opit(opitíí, experimentov, experimentováánníí

 
ss

 
drogou, bezohlednost)drogou, bezohlednost)



Volný Volný ččas:as:
chlapci:chlapci:

••
 

dobrodrudobrodružžnnáá
 

literaturaliteratura
••

 
vvěědeckofantastickdeckofantastickéé

 
romromáányny

••
 

zzáájmy sbjmy sběěratelskratelskéé
ddíívky:vky:

••
 

sentimentsentimentáálnlníí
 

romromáány, mny, móódada


 
oboběě

 
pohlavpohlavíí

 
hrajhrajíí

 
slosložžititěějjšíší

 
stolnstolníí

 
hryhry


 

sport (opsport (opěět význam rvavých sportt význam rvavých sportůů); um); uměěnníí, z, záájmovjmovéé
 

kroukroužžkyky


 
milujmilujíí

 
tajemstvtajemstvíí

 
a hru na tajemstva hru na tajemstvíí

 
((ššero, jeskynero, jeskyněě, skupinov, skupinovéé

 symboly, kterým rozumsymboly, kterým rozumíí
 

jen zasvjen zasvěěcenceníí))



Otestuj si svOtestuj si svéé
 

znalosti. Vyber sprznalosti. Vyber spráávnou odpovvnou odpověďěď
 

vv
 

zzáávorkvorkáách a ch a 
dosadosaďď

 
do vdo věět:t:

StarStaršíší
 

šškolnkolníí
 

vvěěk je obdobk je období………………………í………………………
 

(od 11(od 11--14 let, 1214 let, 12--15; 11/1215; 11/12--15; 15; 
1515--18; 1518; 15--20). Sekul20). Sekuláárnrníí

 
akcelerace jeakcelerace je……………………………………………………………….(schopnost .(schopnost 

zrychlenzrychlenéého bho běěhháánníí; schopnost zrychlen; schopnost zrychlenéého myho myššlenleníí; vy; vyššíšší
 

emocionemocionáálnlníí
podrpodráážždděěnost; sklony knost; sklony k

 
nnááhlhléému hodnocenmu hodnoceníí

 
a kritizova kritizováánníí; urychlen; urychleníí

 
ttěělesnlesnéého ho 

dospdospíívváánníí). P). Přřededččasnasnéé
 

zahzaháájenjeníí
 

pohlavnpohlavníího ho žživota mivota můžůže ve véést k: (nist k: (nižžšíší
ctictižžáádostivosti, kdostivosti, káázni  a zni  a úúspspěěššnosti vnosti v

 
pracovnpracovníí

 
sfsfééřře; k pokuse; k pokusůům o sebevram o sebevražždu; du; 

kk
 

zvýzvýššeneníí
 

výkonvýkonůů
 

ve studiu i zamve studiu i zaměěstnstnáánníí; k; k
 

nonoččnníím traumatickým snm traumatickým snůům m 
a pomoa pomoččovováánníí). ). ČČastastáá

 
masturbace mmasturbace můžůže pe přřivodit:ivodit:………………………………………………

(schizofrenii; poruchy osobnosti; (schizofrenii; poruchy osobnosti; maniodepresivnmaniodepresivníí
 

psychpsychóózu; zu; neurotismusneurotismus
a výa výččitky; vysychitky; vysycháánníí

 
mmííchy; pohlavnchy; pohlavníí

 
choroby). choroby). PubescentnPubescentníí

 
negativismus negativismus 

jeje………………………………………………………….. (sm.. (směěr v literatur v literatuřře, který zaloe, který založžili pubescenti; negace ili pubescenti; negace 
pubescentpubescentůů

 
vvůčůči sobi soběě; vzpora a ; vzpora a úútok vtok vůčůči autoriti autoritáám;negace pubescenta vm;negace pubescenta vůčůči i 

vvššem pubescentem pubescentůům;zejmm;zejmééna odsuzovna odsuzováánníí
 

osob, kterosob, kteréé
 

vv
 

obdobobdobíí
 

pubescence pubescence 
inklinujinklinujíí

 
kk

 
socisociáálnlněě

 
patologickým jevpatologickým jevůům). Mym). Myššlenleníí

 
je jije jižž

 
na na úúrovni: rovni: ………………………………

(form(formáálnlníích operacch operacíí, konkr, konkréétntníích operacch operacíí, p, přředoperaedoperaččnníí, , senzomotoricksenzomotorickéé).).



Zdroje:Zdroje:

••

 

ČČÁÁP, Jan, MAREP, Jan, MAREŠŠ, Ji, Jiřříí. Psychologie pro u. Psychologie pro uččitele. 1. itele. 1. vydvyd. Praha: . Praha: 
PortPortáál, 2001. ISBN 80l, 2001. ISBN 80--71787178--463463--XX

••

 

DOLEDOLEŽŽALOVALOVÁÁ, Ladislava, VLKOV, Ladislava, VLKOVÁÁ, Marie. Ob, Marie. Obččanský a anský a 
spolespoleččenskovenskověědndníí

 
zzááklad. 1. klad. 1. vydvyd. Kralice na Han. Kralice na Hanéé: : ComputerComputer

 
Media, Media, 

s. r. o., 2010. ISBN 978s. r. o., 2010. ISBN 978--8080--74027402--060060--55
••

 

FFÜÜRST, Maria. psychologie. Olomouc: RST, Maria. psychologie. Olomouc: VotobiaVotobia, 1997. ISBN 80, 1997. ISBN 80--
 71987198--199199--00

••

 

LANGMEIER, Josef, KREJLANGMEIER, Josef, KREJČČÍÍŘŘOVOVÁÁ, Dana. Vývojov, Dana. Vývojováá
 

psychologie. 2. psychologie. 2. 
vydvyd. Praha: . Praha: GradaGrada

 
PublishingPublishing, a. s., 2006. ISBN 80, a. s., 2006. ISBN 80--247247--12841284--99

••

 

KOL.AUTORKOL.AUTORŮŮ:Ob:Obččanský a spoleanský a společčenskovenskověědndníí
 

zzááklad. 1. klad. 1. vydvyd. Brno: . Brno: 
ComputerComputer

 
PressPress, a. s., 2009. ISBN 978, a. s., 2009. ISBN 978--8080--251251--26312631--88

••

 

NAKONENAKONEČČNÝ, Milan.  Encyklopedie obecnNÝ, Milan.  Encyklopedie obecnéé
 

psychologie. 1. psychologie. 1. vydvyd. . 
Praha: Academia, 1998. ISBN 80Praha: Academia, 1998. ISBN 80--200200--06250625--77

••

 

ŘŘÍÍČČAN, Pavel. Cesta AN, Pavel. Cesta žživotem. 2. ivotem. 2. vydvyd. Praha: Port. Praha: Portáál, 2004. ISBN 80l, 2004. ISBN 80--
 71787178--829829--55


	Slide Number 1
	Starší školní věk (Pubescence)
	Charakteristika období
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Otestuj si své znalosti. Vyber správnou odpověď v závorkách a dosaď do vět:
	Zdroje:

