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Anotace Prezentace se zabyva obdobim bouflivych zmén-pubescenci. Kromé télesnych, duSevnich a

socialnich zmén jsou zde téz zafazeny rady a doporuceni, jak s jedincem jednat v této zivotni
etapé. Své poznatky si studenti mohou provéfit v zavéru prezentace.

Metodicky pokyn Napf.: prezentace je ur€ena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu Moznosti vyuZziti:
promitani, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytisténi pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity materiél je z vlastnich zdroji autora
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Starsi skolni vek (Pubescence)




Charakteristika obdobi

obdobi od 11/12 — 15let

obdobi dospivani

»pubes® - z lat. = chmyri, vousy, prenesene ohanbi
jedinec ziskava podobu dospéleho

citova labilita (stridani nalad)



Telesny vyvoj

= divka chlapce zpocCatku predbéhne (mezi 11. - 12. rokem)
= pak dojde k zpomaleni jejiho rustu

= fyzicka vykonnost se zvySuje

= zavazneé zmeny prodelava telesny vzhled

= pomalu se zaCina meénit v dospeleho jedince



chlapcg‘]m rostou ramena, divkam nadra, zvetsovani penisu,
zaobluji se boky, objevuje se ochlupeni pohl. organu

za poslednich 100 let dosSlo k tzv. sekularni akceleraci
= {j. urychleni telesného dospivani (o 3 - 4 roky drive,
nez u prarodicu)
= tzn., Zze dnesni 14-ti leti vypadaji oproti vrstevnikim ze
40. let jako dospeli
= |ze ji zaznamenat ve vSech rozvinutych evropskych zemich




télesny vzhled je podroben pfisné kritice (z hlediska ,majitele”
telesné schranky)

pubescenti o sebe vice dbaji (UCesy, obleceni...)
zacina obtizny proces s prijetim svého tela
sleduji rust (Rader, boku...)

resi tloustku, velikost usi, nosu...

trapeni se kvuli brylim



Psychicky vyvoj:

= mysSleni: posun k abstrakci (nemusi mit konkrétni priklady;
studium narocnych védeckych poznatku)

= schopné premyslet o neexistujicim, neskutecnem (coby,
kdyby...)

= ZlepSuje se i pamét, jeji kapacita

= zvySuje se koncentrace, slovni zasoba

= uvazuje kriticky, o smyslu hodnot

= Dbyl-li jedinec vychovan nabozensky, tak pochybuje o Bohu
a o jakemkoli svetovem nazoru



vykyvy nalad (emocni labilita)
presto je schopen vyssi sebekontroly

zvladnuti bolesti (prekonani se za ucelem podani nejakeho
vykonu)

zivot na sopce (neklid)

Casta rozmrzelost a apatie /pasivita/

nékdy hraniCici az s depresi (vyskytovani i sebevrazd
/suicidium/)

ma sva tajemstvi (nepacit to z nej, otevieme-li mu dopis,
muze nam to zazlivat i 30 let)



Sexualni vyvoj

chlapci: mezi 12-13 rokem: noCni vyron semene (poluce)

= signal nastupujici muznosti, obvykle spojena s erotickym snem
(objevuje se i v dospélosti pri sex.abstinenci)

u divek se dostavuje prvni menstruace (signal. pohl. zrani)

= nekteréiv 9. letech, jiné po 15. roce, nejcasteji po 12. roce;
seznameni s hygienou




zrani vnitfnich pohl. organu (vajecCniky, varlata)
nepodcenovat odborna vysetreni (gynekologicka...)
casna zralost muze vést k brzkému zahajeni sex. styku
dusledky:
— slabne pracovni ¢i studijni ctizadost a kazen
— v dospélosti nekdy mensi uspésnost v pracovni
sfére

pubescent se snazi sehnat dostupné informace o sexualité
(zajem o anatomii pohl. organu, zpusoby souloZze,

antikoncepce apod.)

prumérny vék prvniho pohl. styku: studenti cca 18let, ucni
14/15




Experimentovani s masturbaci

se objevuje u obou pohlavi
postoje v historii:
« nemoralni, zdravotne skodliva (vysychani michy,
schizofrenie)

* spojitost mezi m. a duSevnimi chorobami (nemocni travili
masturbaci hodné Casu)

muze vést k individualismu, navykovosti, nutkani, neurotickému
chovani, pocitum vycitek
odbornici varuji jen pred Castym sebeukajenim (vice nez 5 x
denné Ci vice nez 1h denne)

* to muze oslabit kulturni rozvoj a rozvoj jinych zajmu

muze vést i k nizZsi ctizadostivosti a pracovitosti



Erotické vztahy

=  zajem o druhé pohlavi (prvni lasky, schuzky, letmé dotyky)
= prvni zamilovani byva platonicke

=  touzi byt v blizkosti milované osoby (milovani oCima nez
télem)

= telesné sblizeni by mu pripadalo jako znesveceni tohoto citu

=  pubescent nedokaze jeste vyslovit, co citi (laska placha, tajna,
nevyslovena...)

= prvni laska byva nahla,na prvni pohled
=  k sexualnimu splynuti v tomto obdobi vétsinou nedochazi



zamilovany jedinec resi pohlednost

zkouma kazdy centimetr na tvari

nutné vazit si sam sebe

tj. zavislé na predchozich obdobich

ziskat neotresitelnou jistotu, ze si ho rodiCe ceni
(kojenec, batole...)



Socialni vyvoj
= tendence k osamostatneni, presto rodiCe hraji u pubescenta

A oD s

=  zavislost na nich klesa (ale potfebuje vedeni, opatrné a
nenasilné)

=  kritika norem a hodnot

=  revolta vuci autoritam

=  Casté konflikty s rodici
(napr. svadi urputné boje, v ¢em pujde do Skoly /obnoSené,
détske.../)



PUBESCENTNI NEGATIVISMUS (obdobi druhého negativismu)
= vystupnovany pesimismus a nespokojenost
= projevuje se vzpourou, pohrdanim ¢i utokem vuci autoritam
= pnapadné zastavani opacneho stanoviska
= komentovani kazdé chyby a osobnich nedostatku druhych



|ze zaznamenat i obdiv k autorité (uciteli)
nedava radeji najevo: strach z oznaceni ze splhounstvi

snaha upoutat na sebe pozornost i za cenu chovani, ktere je
trestano (hluCnost, vandalismus...)

prubéh puberty je individualni:
= nékdo se stahne do sebe
= jiny ma intenzivni interakce s okolim
trestat telesne jen v nejvetsi nouzi (je to pokorujici)
hrubost a klackovitost: zastirani vnitfni nejistoty a sentimentality
(precitlivelost)



nutné mit povinnosti (vedeni k samostatnosti)

socialni skupiny, party vrstevniku

na konci tohoto obdobi se rozhoduje o profesnim smérovani
pozor na rozhodovani za dité (zohlednit viohy pri volbé skoly)
pochopeni moralnich aspektt (spravedinost, pravda...)
nebezpecné podléhani vrstevnikum

snaha o popularitu

sugestibilita vici parté

chovani, které neodpovida jeho povaze

(opiti, experimentovani s drogou, bezohlednost)



Volny cas:

chlapci:
« dobrodruzna literatura
« vedeckofantastické romany
e zajmy sberatelske

divky:
« sentimentalni romany, moda

=  gport (opét vyznam rvavych sportu); umeéni, zajmove krouzky

=  miluji tajemstvi a hru na tajemstvi (Sero, jeskyné, skupinové
symboly, kterym rozumi jen zasvéceni)



Otestuj si své znalosti. Vyber spravnou odpoveéed’ v zavorkach a
(o [oX-F-To i [ AV/:1 &

Starsi Skolni vek je obdobi........................... (od 11-14 let, 12-15; 11/12-15;
16-18; 156-20). Sekularni akcelerace je..................ccccvvevinnann... (schopnost
zrychleneho behani; schopnost zrychleného mysleni; vyssi emocionalni
podrazdenost; sklony k nahlemu hodnoceni a kritizovani; urychleni télesneho
dospivani). Pred¢asné zahajeni pohlavniho Zivota mize vest k: (nizSi
ctizadostivosti, kazni a uspésnosti v pracovni sfére; k pokustim o sebevrazdu;
k zvyseni vykom? ve studiu i zaméstnani; k nocnim traumatickym sndam

a pomodovani). Casta masturbace mize phivodit:...........................
(schizofrenii; poruchy osobnosti; maniodepresivni psychozu; neurotismus

a vycitky; vysychani michy; pohlavni choroby). Pubescentni negativismus

JC (smér v literature, ktery zalozili pubescenti; negace
pubescentt vici Sobg; vzpora a utok vuci autoritam;negace pubescenta vuci
vSem pubescentim,;zejména odsuzovani osob, které v obdobi pubescence
inklinuji k socialné patologickym jeviam). MySleni je jiz na arovni: ..................
(formalnich operaci, konkrétnich operaci, predoperacni, senzomotoricke).
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