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Anotace 

• DUM je příprava na besedu, na nastavení hodnotového 
žebříčku, na vytváření příznivého klimatu nejen v třídním 
kolektivu, na budování kvalitních a rovnoprávných 
sociálních vztahů. Je vhodným materiálem i pro potlačování 
nežádoucích projevů chování – šikana, vysmívání se, izolace 
některých žáků. Byl využit pro vytvoření flipu – žáci jej 
mohou mít stále na očích. Poslední tři otázky v části „Už 
víš?“ nemají jen jednu správnou odpověď. 

• Pilotáží bylo ověřeno, že je pro cílovou skupinu zpracován 
vhodnou formou i rozsahem. Žáci se do besedy aktivně 
zapojili, byli ochotni se zamyslet nad svými ne právě 
„kamarádskými“ projevy chování. Společná práce na flipu je 
bavila, přicházeli s vlastními nápady a dalšími možnostmi. 



1. 

• Chovej se ke kamarádovi tak, jak chceš, aby se 
on choval k tobě. 

 

      Chceš taky?                               No počkej! 



2. 

• Nežárli, nevyčítej. Kamarádství není otroctví. 

 

• Ty nejsi kámoš!                        Pojď s námi! 



3. 

• Nauč se kamarádovi naslouchat 

 

            

              Mohl bys...                       Neruš. 



4. 

• Nauč se dávat nejen brát. 

 

     Pomůžeš mi?                    …se mi nechce… 



5. 

• Nehněvej se kvůli maličkostem. 

 

                    Nemluvím s tebou, protože…. 



6. 

• Všechno je třeba si vysvětlit. 

 

                      Odpoledne musím nakoupit. 



7. 

• Buď kamarádovi oporou. 

 

                                  Potřebuješ pomoc? 



8. 

• Neslibuj nic, co nemůžeš splnit. 

 

              Přinesu ti modré z nebe a … 



9. 

• Neřeš hádky a konflikty vydíráním. Nenuť 
kamaráda do ničeho proti jeho vůli. 

 

  ..když nepůjdeš, tak..           …udělej to, nebo… 



10. 

• Najděte si společné zájmy. 



Už víš? 

• Vyber si svého kamaráda a vysvětli proč. 
• Pomohu ti a pak spolu půjdeme ven. 
• Nebav se s ním, je to trouba. 
• On(a) o tobě říkal(a), že… 
• S ní se nebav, má děsné tričko. 
• Chceš jít s námi v sobotu na výlet? 
• Jsi tu nový a asi tu nikoho neznáš, nechceš s námi 

odpoledne na bazén? 
• Které vlastnosti by neměly správnému kamarádovi chybět? 
• Které vlastnosti by správný kamarád opravdu neměl mít? 
• A které vlastnosti máš ty? Co bys na sobě asi určitě měl 

změnit? 
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• Které vlastnosti by neměly správnému kamarádovi chybět? 
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