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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Anotace

DUM je zpracovan jako prirez Zivotem Clovéka s ohledem na rozvoj mysleni a
chovani.Je zaméren na obdobi puberty, dospivani,adolescence. Soucasti této
lekce je pokracovaniv pracis flipem s nazvem Cesta k dospélosti, kde je tato cesta
vytvarné ztvarnéna jako vystup na vysokou horu, ktera je rozdélena na tfi etapy:
dité — dospivajici— dospély. Kazdé z obdobi je charakterizovano urcitym pristupem
k FeSeni problémd. Flip se vytvariv 6. rocniku a v 7. ro¢niku se pak Zaci sami
hodnoti— kam jsem dosel(a) a dale se posouvajina cesté k vrcholu hory = k
dospélosti. Zaci prikladaji na flip své fotografie do bodu, ke kterému si mysli, ze
dosli. Spolecné se pak jejich pozice na kopci koriguje. Soubor projevi chovania
mysleni je uloZen v zavérecneé Casti — urCen pro ucitele. Tento material navazuje na
DUM 10 — Détstvi, puberta. V zavéru jsou proto uvedeny projevy chovani pro déti,
dospivajicii pro dospélé.

PilotaZi bylo zjist&no, Ze forma i rozsah odpovidaji moZnostem cilové skupiny. Zaci
po opétovném vysveétleni, svou polohu na kopci koriguji ochotnéjinez v 6. roCniku.
Vétsina z nich se stdle jesté precenuje. Tento material byl predlozeni zakim 8.
ro¢niku, ktefi jsou nejsebevédomeéjsi, nejméné sebekriticti. U Zzaka 9. ro€niku se
pak jiz projevuje schopnost Iépe odhadnout své moznosti. Tvorba flipu je zaujala,
dokazali pracovatspolecné, pomahatsi, doplfiovatse. Beéhem spolecné prace si
ovérili, ze i néktefri, vékem dospéli lidé, se stale chovajijako déti.



Pubertal

Stale jesté rychle rostu.
e Z holek se stavaji zeny, z klukd muzi.

e Chybi mi fyzicka i psychicka odolnost — jsem vécné nespokojeny(a),
vztekam se.

* Rodice povazuji za staromodni a naprosto nemozné — Casté
konflikty.

* Myslim si, ze vSechno vim nejlip.

e Zklamani v pratelstvi i lasce beru tragicky — za par let se tomu
dokazu smat.

e Kdyz jsem zamilovany(a), vSechno vidim rtzové, kdyzZ ne, je svét
SedocCerny a nestoji za nic.

* Postupné se ucim resit problémy, domyslet disledky svych
rozhodnuti.

e Vytvarim party, gangy. @ A
o




Adolescence

* Jsem biologicky zraly(3), pfipraveny(a) zaloZit rodinu. e

« Jsem pripraveny(d) na studium nebo zaméstnani, — .
* Velkou pozornost vénuje svému vzhledu.
 Umim opravit své nespravné nazory.

e Mam své moralni zasady.

e Zacinam chapat rodice (asi urcité to se mnou mysleli
dobre).

e Vytvarim si trvalejsi a pevnejsi vztahy, pratelské i
partnerskeé.

* Dokonce premyslim — blizim se k dospélosti!
e Mam pred sebou cely zivot!
e Cely svét mi lezi u nohou!
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Vyber jak se chova dospivajici a dospely, vysve
proC. A co ty? Na Cem jesté musis pracovat?

Zlobim se nejdriv na sebe.
Znam své meze.

Potrebuji zpochybnovat.
Ptam se.

Mam pochopeni.

Chci své chyby napravit.
Vim, ze nic nevim.
Prijimam zodpovédnost.




Dospivajici:

Potrebuji zpochybrovat.
Ptam se.

Chci své chyby napravit.

Dospély:

Zlobim se nejdriv na sebe.
Znam své meze.

Mam pochopeni.
Prijimam zodpovédnost.
Vim, Ze nic nevim.
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Projevy chovani

Ditée:

Kazdého odsuzuje. NemUze vystat odliSnost, Zodpovédnost mu
nevoni. Musi mit pravdu. Potize hazi na ostatni. Tvrdi. VSe pochopi
osobné. VSechno vi, vSechno zna. Hamizny. Prehlizi své chyby. Boji
se. Zlobi se na svet. Nema rad snazivce. Potrebuje obdiv.
Dospivajici:

Je rozeny lezec. Chce své chyby napravit. Boji se, presto jde do toho.
Nema rad lenochy. Potrebuje zpochybnovat. Pta se.

Dospély:
Zlobi se nejdriv na sebe. Rad pomaha. Stoji o pratelstvi. Prijima
zodpovednost. Potrebuje si ovérit. Ostatni soudi co nejméné.

Nasloucha. Znda své meze. Padl se neboji. Ma pochopeni. Vi, Ze nic
nevi. Potize resi s ostatnimi. Je vdécny.
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