NAZEV SKOLY: ZS ,Kopfrivnice, Stramberska 189, prispévkova
organizace

AUTOR: Ing. Véra Bubikova
YTVORENO:2. 3. 2013

NAZEV: VY_32_Vychova ke zdravi_12_ReZim dne, Z5
prakticka, 7. ro¢nik - TEMA: Zdravy Zivotni styl

' CISLO PROJEKTU: CZ.1.07 /1.4.00/21.1737
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* DUM slouzi jako opakovaci lekce pro téma zdravy
zivotni styl — rezim dne. Zaci si zopakuji dané ucivo, nad
jednotlivymi body mohou diskutovat, upravovat svuj
rezim dne, ziskat upresnujici odpovédi s vysvetlenim. V
casti ,,Uz vim!“ nejsou odpovedi na otazky predepsané,
kazdy si doplni svilj ¢as nebo své vysvétleni. Tato ¢ast
dava moznost k diskusi, k rozvoji komunikacnich
dovednosti.

* Pilotaz: Material je zpracovan primeérené veku i
rozumovym schopnostem cilové skupiny, nasledné
ulozena samostatna prace byla uspésné splnéna. Tento
zpusob opakovani je pro zaky poutavy. Zaspani a
nasledny beh do skoly je mozno ztvarnit pantomimou.
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e Vstavam mezi 6. - 7. hodinou.
* Umyju se, vycCistim si zuby, ucesu se, oblecu se,
posnidam.

e Zkontrolujisi veci v aktovce, pridam svacinu a
odchazim do skoly.
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* V 8 hodin zacina vyucovani. I?

* Kolem 10 hodin posvacim.
* VVyucCovani koncive 13,30 hod.
e Jdu na obéd do skolnijidelny nebo domdu.




| Odpoledne ( 6

e Po prichodu ze skoly se prevlecu, napisu
domaci ukoly, pripravim se na dalsi den.
 Pomaham rodicim — uklid, prineseni nakupu,
zaliti kytek, umyti nadobia podobné. @
* Az sisplnim své skolnia domaci povinnosti,
mam cas se zabyvat tim, co mé bavi, mam svuj

volny cas. (

e Kolem 17 hodm si dam malou svacinku.

",




Vecer

il

* Doma musim byt do 19 hodin.

* Umyju se, povecerim, vycistim si zuby, chvili se
divam na televizi nebo si Ctu a jdu spat.




V kolik rano vstavas?

Jak dlouho ti trva cesta do skoly?

Vys v kolik hodin konci vyucovani?

Jak dlouho pises domaci ukoly a ucis se?

Jak pomahas rodicim?

Co délas ve svém volném case?

Co té nejvic bavi?

V kolik hodin chodis spat?

Co se stane, kdyz jdes spat pozdée?

Co se stane, kdyZ rano vstanes pozdé (zaspis)?
Je dobré travit celé odpoledne u pocitace nebo televize?
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V kolikranovstavas?

Ranovstavamv .....

Jak dlouhotti trva cesta do Skoly?

Cesta do skoly mi trva ....

Vys$ v kolik hodin konc¢ivyucovani?

Vyucovdnizacind v 8 hodin.

Jak dlouho pise$ domaci ukoly a ucis se?

Do Skolysepfipravujuasi.....

Jak pomahas rodi¢dim?

Doma ...

Co délas ve svém volném cCase?

Ve svém volném €ase ......ccocevereenene

Co té nejvic bavi?

Nejradéji coovververeeececieenes

V kolik hodin chodis$ spat?

Chodim spatkolem .......cccoeveeveecrenneee.

Co se stane, kdyZ jdes spatpozdé?

KdyZ jduspatpozdé, jsemunaveny(a), ve Skole mi to nejde, nemohu se soustredit, vSechno mi trva déle nez obvykle........
Co se stane, kdyZ rdno vstanes pozdé (zaspis)?

KdyZ rdno zaspim, tak se nesta¢im nasnidat, nestihnu si zkontrolovat aktovku, do Skoly bézim, ....
Je dobré travitcelé odpoledne u pocitacenebo televize?

Pokud veSkery volny ¢as travim u pocitace nebo televize, tak nemdm ¢as na své kamarady venku, nestihdm si ani kopnout fotbalek, presistsi néjakou
péknou knihu, zajitsi na prochdzku nebo do kina.......



Pouzité zdroje

e www.office.microsoft.com



