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Anotace

e DUM urcen ke shrnutia opakovani uciva
zameéreného na zdravy zivotni styl. V prubéhu
zopakovat nazvy civilizacnich nemoci, jejich

priciny, prubeh, priznaky, moznosti prevence i
nasledné |écby.

* Pilotaz: Téma, rozsah i forma zvoleny
pfiméfené cilové skupiné. Zaci se aktivné
zapojili do diskuse, kladli fadu doplnujicich a
upresnujicich otazek.



i’; Co je to civilizaéni choroba?-“\

* Civilizacni choroby jsou takové nemoci, kterée
se casteji vyskytuji ve vyspélych zemich. < <
 Patfi k nim infarkt, cévni mozkova pfihoda 7

(mrtvice), vysoky krevni tlak, cukrovka,
chronicky unavovy syndrom, deprese....

* Pricinou je nadmeéerna konzumace jidla, Q)
. A4 V4 V4 \k"}) @
alkoholu, cigaret, nadmeérny a trvaly stres, (7
- nedostatek pohybu, pobyt v znecCisténém
zivotnim prostredi, nezdravy zivotni styl... @
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Zdravy zivotni styl — dostatek pohybu, zdrava a
pestra strava, mnozstvi jidla primérené fyzické
zatezi, vhodny rezim dne, spravné rozvrzeni

prace, zabavy a odpocinku, umeéni odpocivat,...

Naucit se rikat ,,NE!“ alkoholu, cigaretam drogam.

Omezit pobyt v znecisteném prostredi na
nezbytné minimum. Pouzivat ochranné
prostredky.

Chodit pravidelné na preventivni prohlidky.
Dodrzovat pokyny |ékard.
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Které nemoci se zarazuji mezi civilizacni
choroby?

V kterych castech svéta je Castéjsi vyskyt
civilizaCnich chorob?

Co je pricinou civilizacnich chorob?

Co mohu udélat, abych civilizacni chorobou
neonemocnel?



)

Uz vim!

Které nemoci se zarazuji mezi civilizacni choroby?

Infarkt, mrtvice, cukrovka, vysoka krevni tlak, chronicky unavovy
syndrom, deprese...

V kterych Castech svéta je Castéjsi vyskyt civilizacnich chorob?
Civilizacni choroby se castéji vyskytuji ve vyspelych zemich.
Co je pricinou civilizacnich chorob?

Nezdravy zivotni styl, prejidani, piti alkoholu, koureni, drogy,
nedostatek pohybu, pobyt ve znecisténém prostredi...

Co mohu udélat, abych civiliza¢ni chorobou neonemocnél?

Zdravy zivotni styl, rezim dne, priméreny prijem potravy, bez
cigaret, alkoholu a drog, dostatek pohybu, zdravé mezilidské
vztahy...
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