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Anotace

* DUM zpracovan jako opakovaci lekce k tématu Poruchy
prijmu potravy. Je nutno zopakovat nazvy chorob,
opakovane vysvetlit jednotlivé priznaky fyzické i
psychické, vysveétlit znovu to, ze se jedna o psychické
onemocnéni a navstéva psychologa nebo psychiatra
neni hanbou, ale mize ndm zachranit zivot.

* Pilotaz: Material je zpracovan primeérene veku i
rozumovym schopnostem cilové skupiny. Tento zpusob
opakovani je pro zaky poutavy. Aktivné se zapojili do
diskuse, své nazory dokazali vhodnou formou
obhajovat, prijimali i opacné nazory a své korigovali.



2 Co to je poruchy pFijmu potravy

e Poruchy prijmu potravy jsou psychicka onemocneéni.
* 1. mentalni anorexie = umyslné odmitani potravy.

* 2. bulimie = prejidani a nasledné zvraceni.

« Casto nastava: prejidani zvraceni hladovka...

* Co toudéla s mou psychikou: mam vycitky, jsem
podrazdény(a), nesoustredeny(a), mam zavrate,
deprese, strach z tloustnuti, prestava mé zajimat okoli,
nic meé nezajima.....

 Co toudéla s mym télem: kazi se mi zuby, lamou nehty,
ridnou mi kosti, mam hodné modfrin, nizky tlak, muze
mi selhat srdce, mohu zemrit!....
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C‘g Costim? (3 )

 Musim se nad sebou zamyslet: Nemusim vypadat jako
modelky, herecky, zpévacky...na fotografiich.

e Porad jeste rostu a vyvijim se, potrebuji pestrou a
vyvazenou stravu.
* Je lepsi sportovat nez hladovet.

e Kdyz to nedokazu zvladat sam(a), vyhledam pomoc
psychologa nebo psychiatra.

* Najdu si kamarady, s kterymi lze zazit spoustu legrace,
najdu si konicky, chodim do spolecnosti...

* Ma postava neni na mé to nejdulezitéjsi, daleko vice
zalezi na tom, jaky(a) jsem kamarad, co umim, co

dokézu.....
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Co je to anorexie?

Co je to bulimie?

Jaké nebezpecdi predstavuji poruchy prijmu
potravy pro meé telo?

Jaké nebezpeci predstavuji poruchy prijmu
potravy pro mou psychiku?

Jaké jsou moznosti lécby poruch prijmu
potravy?
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Uz vim!

Co je to anorexie? — odmitani potravy
Co je to bulimie? — prejidani a nasledné zvraceni

Jaké nebezpecdi predstavuji poruchy prijmu potravy pro mé
télo? — kazivost zubu, lamavost nehtl, Spatna kvalita vlasu a
pleti, modriny, ridnuti kosti, nizky krevni tlak, smrt

Jaké nebezpedi predstavuji poruchy prijmu potravy pro mou
psychiku? — Uunava, podrazdénost, zavrate, deprese,
nezajem o ostatni, o konicky....

Jaké jsou moznosti |écby poruch prijmu potravy?

Je to psychické onemocnéni, kdyz si nemohu pomoci
sam(a), musim vyhledat pomoc psychologa nebo psychiatra
a shazit se dodrzovat jejich pokyny a doporuceni.



Pouzité zdroje

e www.office.microsoft.com.



