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Výchovné a 
vzdělávací cíle: 

Žák se seznamuje se středními Čechami, poznává města, vodstvo, povrch a 
hospodářství v regionu. 

Rozvíjené klíčové 
kompetence: 

Kompetence k učení, k řešení problémů. 

Anotace, metodický 
list: 

Žák pracuje s textem o středních Čechách, vyhledává a třídí informace o 
daném regionu. 
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Střední Čechy 

 

 

Povrch: Podél řeky Labe se rozkládá úrodná Polabská nížina, která je obklopena 

nevysokými pahorkatinami a vrchovinami. Ty najdeme v jihozápadní části 

středočeské oblasti při řekách Vltavě a Berounce. 

Vodstvo a podnebí: U Mělníka se vlévá nejdelší řeka Vltava do Labe. Okolo 

dolních toků Sázavy a Berounky vznikly rekreační oblasti. Z pravé strany se do 

Labe vlévá řeka Jizera. Podnebí je zde poměrně teplé. Zimy netrvají dlouho, léto 

je teplé a suché, což je příznivé pro zemědělství. 
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Obyvatelstvo a města: Střední Čechy jsou hustě zalidněné. Největší město je 

Praha. Úkol č.1: Která další větší města leží ve Středních Čechách a čím jsou 

významná? 

Hospodářství a průmysl: Téměř ve všech větších městech najdeme strojírenské 

závody. Úkol č.2: Kde se v oblasti těží černé uhlí? 

Zemědělské produkty jsou surovinou pro četné potravinářské závody. 

Úkol č.3: V Polabské nížině se pěstuje: …………………………………………………. 

Cestovní ruch a rekreace: Nedaleko Berouna se rozkládá Český kras se 

známými vápencovými Koněpruskými jeskyněmi. Obyvatelé s oblibou 

vyhledávají rekreační oblasti při dolních tocích Vltavy, Sázavy a Berounky nebo 

využívají k oddechu nedaleké Brdy. 

Nedaleko Kladna leží obec Lidice, která byla za druhé světové války vyhlazena 

fašisty. Úkol č.4: Zjisti podrobnosti o události, která se odehrála v Lidicích. 

Mnohé návštěvníky přiláká i památná hora Říp. Úkol č.5: Co víš o hoře Říp? 

Doplňkové otázky a úkoly: 

1. Vyhledej na mapě vrchovinu a pahorkatinu, které se rozkládají při řece Vltavě a Berounce. 

2. Kterou nížinu ve Středních Čechách znáš? 

3. Jaký průmysl vznikl v blízkosti těžby černého uhlí? 

4. Kde se vyrábí cement? Která surovina je k jeho výrobě zapotřebí? 

                                                                                                                                                                                        

Řešení úkolů: 

Úkol č.1.    Mělník – soutok Labe a Vltavy, pěstování vinné révy. 
      Poděbrady – lázně, kde se léčí srdeční choroby, výroba skla. 
      Kolín – železniční křižovatka, závody chemického průmyslu. 
                   Kutná Hora – staré hornické město – těžba stříbra, chrám sv. Barbory. 
      Mladá Boleslav – výroba osobních aut Škoda. 
      Kladno – těžba černého uhlí, hutní závody. 
      Beroun – těžba vápence a jeho zpracování v cementárnách. 
 
 
Úkol č.2.    V okolí Kladna 
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Úkol č.3.    Pšenice, ječmen, cukrovka, kukuřice, různé druhy zeleniny a ovoce. 

Úkol č.4.    Velmi podrobně najdeš vše na těchto stránkách http://www.lidice-memorial.cz/ 

Úkol č.5.   Najdi si v knihovně tyto knihy a v nich se o hoře Říp dovíš hodně. 
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