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Výchovné a 
vzdělávací cíle: 

Žák si formou pracovního listu opakuje znalosti o východních Čechách, 
procvičuje si města, vodstvo, povrch a hospodářství v regionu východních 
Čech. 

Rozvíjené klíčové 
kompetence: 

Kompetence k učení, k řešení problémů. 

Anotace, metodický 
list: 

Žák si formou pracovního listu opakuje znalosti o východních Čechách, 
procvičuje si města, vodstvo, povrch a hospodářství v regionu východních 
Čech. 
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Východní Čechy 

pracovní list 

Úkol č.1: Nejvyšším vrcholem Orlických hor je Velká Deštná, v Krkonoších je to 
Sněžka. Zjisti nadmořskou výšku obou vrcholů a porovnej, která je vyšší a o 
kolik. 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Úkol č.2: Víš co je to kleč? 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Úkol č.3:  Úpa, Metuje, Orlice, Chrudimka, Cidlina. 
Které z těchto řek přitékají z levé a které z pravé strany do řeky Labe.  
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Úkol č.4: Zjisti, co zajímavého je v Náchodě a Dvoře Králové nad Labem. 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Úkol č.5: Turisté vyhledávají známé Babiččino údolí u Ratibořic. Víš, která 
známá kniha popisuje místní život a kdo ji napsal? 
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Úkol č.6: Ve většině našich hor působí Horská služba. Víš, čím se zabývá? 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Úkol č.7: Která horská střediska jsou v Krkonoších a která v Orlických horách? 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Úkol č.8: Která oblast se nazývá Český ráj? 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Řešení úkolů: 
 
Úkol č.1.    Sněžka               1602 m.n.m. 
         Velká Deštná    1115 m.n.m. 
  Rozdíl         487 m 
 
Úkol č.2.    Zpravidla pomalu rostoucí hustý a bohatě větvený keř. Větve jsou na 
přitisklé    k zemi, na konci vystoupavé. Borka šedohnědá až černošedá, šupinatá, 
podélně rozpraskaná. Kořeny jsou povrchové, ale zasahují daleko a dobře zpevňují 
půdu. Dřevo je tvrdé, velmi tuhé, těžké silně pryskyřičnaté, bílé s červeným jádrem. 
Dorůstá jako keř 3–4 m výšky a dožívá se několika set let věku. Jehlice jsou ve 
svazečcích po 2, jsou dlouhé 3–4 cm. Jsou živě zelené, tvrdé, tuhé, s jemně pilovitými 
okraji. Vytrvávají 5–10 let. 
 
Úkol č.3.    Zleva: Úpa, Metuje, Orlice, Chrudimka. 
         Zprava: Cidlina 
 
Úkol č.4.     Náchod: zámek, přechod do Polska 
                    Dvůr Králové nad Labem: ZOO se Safari 
 
Úkol č.5.   Babička, Božena Němcová 
 
Úkol č.6.  Horská služba je název záchranných organizací působících v některých 
pohořích. Některé horské služby fungují jen na dobrovolnickém principu, jiné mají 
profesionální pracovníky nebo jsou smíšené. Kromě poskytování první pomoci Horská 
služba také pravidelně sleduje lavinové nebezpečí a vývoj počasí a vydává 
odpovídající varování. Věnuje se preventivní a osvětové činnosti. Udržuje zimní 
tyčové značení.  
 
Úkol č.7. K nejznámějším horským střediskům patří Špindlerův Mlýn, Harrachov, Pec 
pod Sněžkou, Jánské Lázně.  
     
Úkol č.8.   Český ráj leží necelých padesát kilometrů severovýchodně od Prahy. V 
tomto romantickém kraji ležícím na středním toku Jizery se snoubí rozmanitost 
přírodních krás s bohatými historickými památkami - hrady, zámky, lidovou 
architekturou. A právě proto již v 19. století hosté lázní Sedmihorky začali tuto část 
země nazývat Český ráj. Za "srdce Českého ráje" je tradičně  
 
považován Turnov. Hlavními dominantami kraje je hora Kozákov a zřícenina hradu 
Trosky. Významná jsou také skalní města, především Prachovské skály. 


