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Anotace 

• DUM je zaměřen na shrnutí a zopakování 
tématu šikana a jiné formy násilí. Část „Už víš“ 
– „Už vím“ slouží k otevřenému rozhovoru na 
dané téma. 

• Pilotáž: Forma i obsah jsou přiměřené cílové 
skupině. Téma žáky zaujalo, zapojili se do 
diskuse, pokládali doplňující otázky, své názory 
dokázali korigovat, vysvětlit. 



Šikana je když,… 

• Šikana je opakované fyzické nebo psychické 
omezování nebo týrání jednotlivce. 

• Může docházet k urážení, bití, týrání, 
zesměšňování, ničení věcí, pomlouvání, vyloučení 
z kolektivu, vyhrožování, vydírání. 

• Jaký je agresor – starší, silnější, vůdce v kolektivu, 
který je ale obvykle zakomplexovaný, má 
nedostatek sebevědomí, je nejistý. 

• Jaká je oběť – tichá, plachá, nejistá, nováček v 
kolektivu, něčím se od ostatních liší (brýle, váha, 
nešikovnost…) 



Co to je kyberšikana 

• Obtěžuju, urážím, zesměšňuju, ponižuju 
pomocí mobilu, fotoaparátu, kamery, 
internetu. 

• Ani prostřednictvím médií nedělám jinému to, 
co sám nemám rád. 



Co s tím? 

• Nebojím se požádat o pomoc dospělé. 

• Mohu to říci přímo nebo prostřednictvím 
Schránky důvěry. 

• Nebojím se šikanování spolužáka oznámit, 
není to žalování, je to pomoc slabšímu. 

• Žádný agresor se nesmí utvrdit v tom, že to, že 
může ostatním ubližovat je normální, že je 
beztrestný.  



Už víš? 

• Vyber věty, které ukazují na šikanu a vysvětli, proč to tak je. 
• Polámu mu pastelky.  
• Napíšeš domácí úkol z matematiky. 
• Doma utřeš prach. 
• Je úplně blbý, nemožně se oblíká, nebudeme se s ním bavit. 
• Odpoledne zajdeš nakoupit. 
• Do sedmi budeš doma. 
• Rozbil jsem mu brýle, však co… 
• Naučíš se básničku. 
• Vyvenči, prosím, psa. 
• Choď včas. 



Už vím! 

• Vyber věty, které ukazují na šikanu a vysvětli, proč to tak je. 
• Polámu mu pastelky.  
• Napíšeš domácí úkol z matematiky. 
• Doma utřeš prach. 
• Je úplně blbý, nemožně se oblíká, nebudeme se s ním 

bavit. 
• Odpoledne zajdeš nakoupit. 
• Do sedmi budeš doma. 
• Rozbil jsem mu brýle, však co… 
• Naučíš se básničku. 
• Vyvenči, prosím, psa. 
• Choď včas. 
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