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Anotace

e DUM je zaméren na shrnuti a zopakovani
tématu Patologické hraéstvi. Zaci by si méli
uvedomit, ze kdyz se rekne zavislost, tak to
nejsou jen drogy. Cast , U7 vi§“ — ,UZ vim“
slouzi k otevrenému rozhovoru na dané téma.

* Pilotaz: Forma i obsah jsou primérené cilové
skupiné. Téma zaky zaujalo, zapojili se do
diskuse, pokladali doplnujici otazky, své nazory
dokazali korigovat, vysvetlit.



fc‘\:z‘ Patologické hracstvi je kdyz... =

* Patologické hracstvi je psychickou nemoci.

* Znaky: neschopnost odolat, napéti mohu snizit
jen dalsi hrou, hra mi prinasi uspokojeni.

e Varovné signaly: hraju stale castéji a delsi
dobu, zanedbavam skolu, sve blizkeé,
kamarady, zajmy, |zu, podvadim, nékdy kradu,
pokracCuju i kdyz je to v rozporu s mymi zajmy




Costim?

Patologické hracstvi je psychické onemocnéni, je to
forma zavislosti.

Co mi dava: napln volného €asu, potlaceni nudy, radost
ze hry, uspokojeni, pocit dospélosti...

Co mi bere: cas, kamarady, konicky, v pripadé hry na
automatech penize...

Pokud si neumim sam(a) rici ,,NE!“ musim pozadat o
odbornou pomoc.

Navstéva psychologa nebo psychiatra neni hanbou,
nic¢im za co bych se mél(a) stydét. Aspon se timto
zpUsobem snazim resit a vyresit problém.



Uz vis? OIC

Vyber vétu, kterou rekl patologicky hrac:

Prodal jsem mamin fotak a nacvakal to do
automatu.

Odpoledne jsem s brachou hral Clovéce, nezlob
sel

Kazdy den na pocitaci hraju osm hodin.

Sel jsem spat aZ ve tfi rano, ta hra byla super.
Na navstéve u dedy vzdy mastime zoliky.
Musim sehnat dalsi prachy, potrebuji na poker.




)

Uz vim!

Vyber vétu, kterou rekl patologicky hrac:

Prodal jsem mamin fotak a nacvakal to do
automatu.

Odpoledne jsem s brachou hral Clovéce, nezlob
sel

Kazdy den na pocitaci hraju osm hodin.

Sel jsem spat aZ ve tfi rano, ta hra byla super.
Na navstéve u dedy vzdy mastime zoliky.
Musim sehnat dalsi prachy, potrebuji na poker.
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