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AnotaceAnotace Výukový materiál seznamuje studenty s tělesnými, psychickými, sociálními a sexuálními 
vývojovými změnami jedince v období střední dospělosti. Soustředí se i na problematické
okamžiky, např. krizi středního věku, úbytek  výkonnosti, druhou  vývoj. manželskou krizi aj. 

Metodický pokynMetodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu
Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců

 

nebo dvojic u PC, vytištění pracovního listu

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů

 

autora

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL



StStřřednedníí
 

dospdospěělost lost 



Charakteristika obdobCharakteristika obdobíí



 

trvtrváá
 

od 30od 30--45let45let


 

dospdospíívváánníí
 

dděěttíí


 

vrcholvrcholíí
 

karikariéérara


 

znznáámky involuce (mky involuce (úúbytek výkonnosti)bytek výkonnosti)


 

zamyzamyššlenleníí
 

nad dosavadnnad dosavadníím m žživotemivotem


 

ke konci obdobke konci obdobíí
 

opatrnost, zdropatrnost, zdržženlivostenlivost



TTěělesný vývojlesný vývoj


 

vrchol tvrchol těělesnlesnéého vývojeho vývoje


 
zzáároveroveňň

 
prvnprvníí

 
znznáámky stmky stáárnutrnutíí


 

kkůžůže ztre ztrááccíí
 

prupružžnost (znost (zřřetelnetelněějjšíší
 

vrvráásky)sky)


 
snisnižžuje se pruuje se pružžnost kloubnost kloubůů

 
a pa pááteteřřnníích plotch plotééneknek


 

snsníížženeníí
 

celkovcelkovéé
 

fyzickfyzickéé
 

výkonnostivýkonnosti


 
mumužůžům se prodlum se prodlužžuje uje ččelo, hromadelo, hromaděěnníí

 
tuku vtuku v

 
oblasti boblasti břřichaicha


 

žženenáám zvolna slm zvolna sláábnou a bnou a řříídnou vlasy, klesajdnou vlasy, klesajíí
 

ňňadra, hýadra, hýžždděě
 (nepatrn(nepatrněě))


 

velkvelkéé
 

individuindividuáálnlníí
 

rozdrozdííly ly --
 

sport, zdravsport, zdraváá
 

žživotosprivotosprááva, pva, pééčče e 
o to těělolo


 

po 40. roce po 40. roce úúbytek fyzických silbytek fyzických sil



SexuSexuáálnlníí
 

vývojvývoj


 

u muu mužůžů
 

klesklesáá
 

produkce testosteronuprodukce testosteronu


 
tzn. ntzn. náásledný sledný úúbytek pohlavnbytek pohlavníí

 
aktivityaktivity


 

u u žžen snen sníížžena pohlavnena pohlavníí
 

aktivita vaktivita v
 

ddůůsledku porodu dsledku porodu děěttíí
 

a a 
kojenkojeníí


 

poruchy potence u muporuchy potence u mužůžů
 

po 40. roce:po 40. roce:
••

 
ppřřííččiny nejsou viny nejsou v

 
poruporušše pohl. e pohl. úústrojstrojíí

•• spspíšíše chybe chybíí zzáájem o partnerkujem o partnerku
•• nedostatek pnedostatek přřitaitažžlivosti livosti žženyeny
•• vyvyččerpanost pracerpanost pracíí a povinnostmia povinnostmi



Psychický vývojPsychický vývoj
MyMyššlenleníí::


 

nenneníí
 

jijižž
 

postaveno na výkonu a rychlostipostaveno na výkonu a rychlosti


 
opopíírráá

 
se o nabytse o nabytéé

 
znalosti a zkuznalosti a zkuššenostienosti


 

rozvrozváážžnost, zralostnost, zralost


 
po 40. roce po 40. roce úúbytek intelektových dispozicbytek intelektových dispozic



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj


 

vrcholvrcholíí
 

pracovnpracovníí
 

karikariéérara


 
vvěěttššina dospina dospěělých lých žžije vije v

 
partnerských vztazpartnerských vztazííchch


 

vychovvychováávajvajíí
 

svsvéé
 

dděětiti


 
žženy openy opěět startujt startujíí

 
do prdo prááce po pce po přřerueruššenenéé

 
karikariééřřee


 

rodina, manrodina, manžželstvelstvíí, d, děěti, rozvodyti, rozvody……


 
krizovkrizováá

 
obdobobdobíí

 
--

 
ztrztrááta plodnosti (45 ta plodnosti (45 žženy)eny)


 

existenexistenččnníí
 

starostistarosti



II. vývojovII. vývojováá
 

krize vkrize v
 

manmanžželstvelstvíí



 
po 17po 17--25 letech25 letech


 

spojena sspojena s
 

uvuvěědomovdomováánníím si stm si stáárnutrnutíí


 
postupnpostupnéé

 
osamostatnosamostatněěnníí

 
od dod děěttíí


 

pocity prpocity práázdnotyzdnoty


 

nněěkdy kdy řřeeššeno mueno mužži zpi způůsobem: sobem: „„UUžžíít si, dokud jsou jet si, dokud jsou ješšttěě
 

ssííly.ly.““



Krize stKrize střřednedníího vho věěku (ku (ŽŽivotnivotníí
 

poledne)poledne)



 
mezi 30.mezi 30.--35.rokem35.rokem



 
významný pvýznamný přřededěěl vl v

 
žživotivotěě

 
ččlovlověěkaka



 
ovlivovlivňňuje vuje vššechny oblasti jeho echny oblasti jeho žživotaivota



 
uvuvěědomuje si,domuje si,žže kone konččíí

 
ururččititáá

 
ččáást st žživota spojenivota spojenáá

 
ss

 
ambicemi,  ambicemi,  

ooččekekáávváánníími, nadmi, naděějemi jemi 


 
ccííttíí, , žže ne něěkterkteréé

 
plpláány nejspny nejspíšíš

 
jijižž

 
neuskuteneuskuteččnníí



 
stojstojíí

 
ppřřed oted otáázkou,jaký smysl dzkou,jaký smysl dáát druht druhéé

 
ččáásti sti žživotaivota





 
mymyššlenky na stlenky na stáářříí, na vlastn, na vlastníí

 
smrtelnostsmrtelnost



 
dle zkudle zkuššených lených léékakařůřů

 
je mezi 40je mezi 40--45 l45 lééty nejvty nejvěěttšíší

 
strach ze strach ze 

smrtismrti


 
umumíírajrajíí

 
rodirodičče e 



 
smutek, prsmutek, práázdnota (zdnota („„TeTeďď

 
jsem na jsem na řřadaděě

 
jjáá..““))



 
znovu se vracznovu se vracíí

 
ttééma vlastnma vlastníí

 
identity:identity:

Kdo jsem nynKdo jsem nyníí? Jaký smysl m? Jaký smysl máá
 

mmůůj j žživot?ivot?


 
nenalezennenalezeníí

 
smyslu vede ksmyslu vede k

 
trvaltrvaléé

 
frustracifrustraci



Jak nJak něěktekteřříí
 

řřeešíší
 

tuto frustraci?tuto frustraci?


 

konzumemkonzumem


 
hromadhromaděěnníím majetku m majetku 


 

zvyzvyššovováánníím vlivu a mocim vlivu a moci


 
zzíískskáávváánníím dalm dalšíších milenek/milencch milenek/milencůů


 

alkoholismem a hazardnalkoholismem a hazardníími hramimi hrami


 
to pto přřininášíáší

 
zhorzhorššovováánníí

 
psychosomatickpsychosomatickéého stavuho stavu



Jak zvlJak zvláádnout krizi stdnout krizi střřednedníích let?ch let?


 

adekvadekváátntníí
 

zvlzvláádnutdnutíí
 

krize pkrize přřispispěěje kje k
 

zzíískskáánníí
 

vnitvnitřřnníího klidu ho klidu 
(ot(otáázka mzka měěssííccůů

 
a let, nutna let, nutnáá

 
trptrpěělivost)livost)


 

umuměět unt unéést ztrst ztráátu iluztu iluzíí
 

a pa přřitom nepadnout do beznaditom nepadnout do beznaděěje je 
(znak zralosti)(znak zralosti)


 

smysl lze nalsmysl lze naléézt vzt v
 

prprááci, rodinci, rodiněě, osobn, osobníích vztazch vztazíích, ch, 
vv

 
pomoci druhýmpomoci druhým


 

žžáádoucdoucíí
 

je i pje i přřekonekonáánníí
 

jednostrannjednostrannéé
 

orientace na vnorientace na vněějjšíší
 úúspspěěchy!!!chy!!!



Otestuj si nabytOtestuj si nabytéé
 

poznatky vpoznatky v
 

ppřřííbběěhu hu 
starstaršíšího muho mužže vzpome vzpomíínajnajííccíího na svou stho na svou střřednedníí

 
dospdospěělost:lost:

KdyKdyžž
 

mi bylo pmi bylo pěětattatřřicet let, zaicet let, začčal jsem pocial jsem pociťťovat, ovat, žže se u me se u měě
 

dostavuje dostavuje 
……………………………………………………

 
. Projevovalo se to tak, . Projevovalo se to tak, žže se me se měě

 
ststáále le 

zmoczmocňňovaly pocity, ovaly pocity, žže jsem se ocitl ve jsem se ocitl v
 

ppůůli svli svéého ho žživota a ivota a ččastastěěji jsem ji jsem 
ppřřemýemýššlel, jak naplnlel, jak naplníím tu druhou pm tu druhou půůli. Potýkal jsem se sli. Potýkal jsem se s

 
ttíím nm něěkolik kolik 

mměěssííccůů. M. Můůj lj léékakařř
 

mi sdmi sděělil, lil, žže se te se těěchto pocitchto pocitůů
 

zbavzbavíím, kdym, kdyžž
 

najdu najdu 
smysl v smysl v ………………………………………………………………………………

 
.Tak.Takéé

 
mměě

 
varoval pvaroval přřed ed 

jednostrannou orientacjednostrannou orientacíí
 

nana……………………………………………….. . D.. . Dáále jsem si vle jsem si vššiml piml přři i 
pohledu do zrcadla, pohledu do zrcadla, žže se me se měěnníí

 
mmůůj fyzický vzhled. To se projevovalo j fyzický vzhled. To se projevovalo 

napnapřř. . ……………………………………………………………….. . Ale m.. . Ale míírnrnéé
 

zmzměěny jsem pozoroval i ny jsem pozoroval i 
u svu svéé

 
žženy. Nepatrneny. Nepatrněě

 
ji klesalaji klesala……………………………………. a . a ……………………………………. . . . 

ŘŘííkal jsem si: Kde se to jen zastavkal jsem si: Kde se to jen zastavíí, pokud se to zastav, pokud se to zastavíí? Ona to ale na ? Ona to ale na 
rozdrozdííl ode mne zastavila. Zal ode mne zastavila. Začčala aktivnala aktivněě………………………………………….. ... .



Otestuj si nabytOtestuj si nabytéé
 

poznatky vpoznatky v
 

ppřřííbběěhu hu 
starstaršíšího muho mužže vzpome vzpomíínajnajííccíího na svou stho na svou střřednedníí

 
dospdospěělost:lost:

Co se týkalo naCo se týkalo naššeho intimneho intimníího ho žživota, tak u nivota, tak u něěj doj doššlo taklo takéé
 

kk
 

omezenomezeníí. . 
U mU měě

 
to bylo dto bylo dááno bezesporu no bezesporu …………………………………………………………………………. a u m. a u méé

žženyeny…………………………………………………………………….... . .... . 
MoMožžnnáá

 
to vedlo kto vedlo k

 
tomu, tomu, žže jsem ve jsem v

 
prprááci zaci začčal pokukovat po mladal pokukovat po mladšíších ch 

žženenáách, zvlch, zvlášášttěě
 

sekretsekretáářřka Pivoka Pivoňňkovkováá
 

se mi jevila jako vrchol se mi jevila jako vrchol 
dokonalosti, a dokonalosti, a žže je jíí

 
sem nsem něěkdo vrhl zkdo vrhl z

 
jinjinéého svho svěěta. Cta. Cíítil jsem,  til jsem,  žže i je i jáá

se jse jíí
 

llííbbíím. Dnes si gratuluju, m. Dnes si gratuluju, žže jsem tu krizi uste jsem tu krizi ustáál. Jen sotva si dokl. Jen sotva si dokáážžu u 
ppřředstavit, jak mi vaedstavit, jak mi vařříí, pere, ukl, pere, uklíízzíí, poslouch, posloucháá

 
mméé

 
nnáářřky a stky a stíížžnosti na nosti na 

problprobléémy vmy v
 

prprááci ci čči mi méé
 

zdravotnzdravotníí
 

problprobléémy. A taky jsem si uvmy. A taky jsem si uvěědomil, domil, žže e 
vvšše, co jsem ve, co jsem v

 
žživotivotěě

 
dokdokáázal, bylo dzal, bylo dííky pky pééčči a podpoi a podpořře me méé

 
žženy. A teeny. A teďď

je nejvyje nejvyššíšší
 

ččas jas jíí
 

to splto spláácet. Je upoutcet. Je upoutáána na lna na lůžůžko a potko a potřřebuje mou ebuje mou 
pomoc. Nenpomoc. Neníí

 
to jednoduchto jednoduchéé, ale oba c, ale oba cííttííme, me, žže jsme si blie jsme si bližž

 
nenežž

 
kdy kdy 

ppřředtedtíím.m.
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