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Text, se kterým žáci pracují, obsahuje zajímavé rozšiřující 

informace k učivu o lidské kostře. Otázky nutí žáky vyhledávat pozorným čtením podstatné informace 

a správně se orientovat v textu. Při řešení doplňovačky pracují s přírodovědnými poznatky již dříve získanými. Vysvětlí si známé rčení.
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Přečti si pozorně následující text:
   Kosti tvoří kostru, jejímž úkolem je dodávat tělu pevnost, být pro ně oporou, spolu se svaly umožňovat jeho pohyb a chránit vnitřní orgány. 

   V lidském těle je asi 208 kostí a kostiček. Největší a nejsilnější kostí je kost stehenní, která je dlouhá u dospělého člověka 50 cm. Nejmenší kostí je třmínek nacházející se v uchu, který je dlouhý dva a půl milimetru ( je stejně velký jako blecha ). 

   Z celkové hmotnosti našeho těla připadá celá čtvrtina na kosti. Takže, když vážíme 

např. 32 kilogramů, naše kosti mají hmotnost 8 kg. Když vážíme 40 kg, kosti mají 

hmotnost 10 kg.

   Kosti nejsou tak tvrdé, bílé a křehké, jak to vidíme na vypreparovaných kostech v muzeích.

Kost živého člověka je ve skutečnosti našedlá. Na vnější straně kosti  se nachází pevný 

povlak – okostice. Tento obal umožňuje svalům upnout se na kost.

   Některé kosti – např. kost stehenní – jsou z jedné třetiny tvořeny vodou a jsou živými pracujícími tkáněmi. Obsahují kostní dřeň, v níž se tvoří krvinky.

   Dlouhé kosti horních a dolních končetin jsou uprostřed tenké, protože se v těchto místech zatěžují a napínají nejméně. Je to proto, aby byly končetiny co nejlehčí a ulehčovaly nám tak pohyb. Horní končetiny mají dohromady 64 kostí. Je to asi jedna třetina počtu všech kostí lidského těla. Dolní končetiny mají 62 kostí, což se znovu rovná asi jedné třetině počtu všech lidských kostí.

   Jako ostatní části těla, i kosti se díky přirozenému opotřebovávání neustále mění. Tělo vytváří nové kosti namísto těch, které jsou nadměrně používány. Jezdcům na koních se například nejčastěji obnovují kosti na hýždích a stehnech.

   Kosti, které nejsou fyzicky namáhány, slábnou. Ten, kdo je dlouho upoután na lůžko, 

zjistí, že jeho kosti začínají slábnout. Podobné problémy mají kosmonauti, kteří jsou dlouho ve vesmíru a trpí nedostatkem zemské přitažlivosti. Jejich kosti jsou vystaveny malé zátěži, 

a proto také slábnou.

   Kost může být mírně stlačována a ohýbána, aby tlumila malé rány a otřesy, aniž by se zlomila. Když člověk skáče, musí kosti v noze vydržet veliký tlak. Stehenní kost vydrží na každý čtvereční centimetr takové zatížení, které se rovná váze hrocha. Každá kost je dokonale tvarovaná, aby snesla zátěže, které s sebou přináší všední život; nesmí se však příliš zatěžovat. Nešikovný pohyb nebo pád mohou i tak způsobit nalomení nebo zlomení kosti.

   Jestliže dojde ke zlomenině, musí lékař kost rychle narovnat, protože se okamžitě rozběhne proces srůstání. Za tři týdny od úrazu je již mezera mezi zlomenými částmi kosti vyplněna měkkou kostní hmotou. Ta se postupně zpevňuje, až vznikne skutečná kost. Během následujících měsíců a let jsou jakékoli vypouleniny nebo nerovnosti na povrchu kosti způsobené zlomeninou zahlazeny. Kost je opět jako nová.

zdroj:  kniha Lidské tělo – napsal Steve Parker

sbírka z časopisu Svět poznání – oddíl Lidské tělo (kapitola 10)

Doplň odpovědi na otázky. Pomůže ti text.

1. Vypiš všechny úkoly, které plní kostra.

…………………………………………………………………………………………...

2. Kolik máme v těle kostí?                                       ……………………………………...

3. Která kost v lidském těle je největší a nejsilnější?  …………………………………….

4. Která lidská kost je nejmenší? Kolik měří? Kde se nachází?

…………………………………………………………………………………………..

5. Jakou barvu mají naše kosti?                                ………………………………………

6. Kde se nachází okostice? Co umožňuje?

………………………………………………………………………………………….

7. Proč jsou dlouhé kosti horních a dolních končetin uprostřed tenké?

………………………………………………………………………………………….

8. Co je příčinou slábnutí kostí?

………………………………………………………………………………………….

9. Jak velké zatížení na jeden centimetr čtvereční vydrží stehenní kost?

………………………………………………………………………………………….

10. Proč musí lékař ihned po zlomení kosti kost narovnat?

………………………………………………………………………………………….

Možná jste zaslechli dnes docela často používané rčení:

MÍT KOSTLIVCE VE SKŘÍNI

             Když toto rčení použiji, nemyslím tím, že mi mezi kabáty ve skříni stojí lidská kostra.

Toto rčení má úplně jiný význam.

             Jestliže řeknu, mám kostlivce ve skříni, myslím tím, že mám ………………………., o kterém se nesmí nikdo dozvědět.

Chybějící slovo si vyřeš v doplňovačce:
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1. dřevina s kmenem

2. člověk je obratlovec a ……….

3. lesní zvíře s parohy

4. pouštní liška

5. náš jedovatý had

6. malý osel

7. zvíře, žijící v Antarktidě

8. část zimního oblečení

9. je ho všude na poušti plno

