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VM slouží k rozšíření čtenářské i informační gramotnosti. Žáci se seznámí s novými poznatky o srdci, které jsou přizpůsobeny jejich věku. Uvědomí si rozdílnost symboliky pojmenování a reálného života. Pracují podle písemných pokynů. Vytvoří si vlastní model srdce, a tak si udělají lepší představu o tom, s čím se v textu seznámili.
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Přečti si pozorně text:

   Srdce je největším pokladem našeho těla. Tento hruškovitý orgán přečerpává krev celého těla, zajišťuje stálý přísun kyslíku a živin všem orgánům a tkáním těla. Je to neúnavná pumpa, která pracuje, i když ostatní orgány odpočívají.

   Srdce leží v dolní části hrudníku za hrudní kostí. Je pod stálou kontrolou mozku. Dříve si lidé mysleli, že city, jako je láska, štěstí nebo smutek přicházejí ze srdce, protože srdce reagovalo na jejich silné pocity. Říkalo se , že srdce je sídlem citů. Necitelní lidé měli srdce z kamene, hrdinové srdce lva. Nešťastná láska srdce lámala, kdežto nová jej zacelovala. Šťastní lidé měli mladé srdce. Dodnes je srdce symbolem lásky a romantiky. Na druhé straně je srdce pouhou pumpou reagující na naše tělesné potřeby. 

   Velikost srdce je různá. Všichni nemáme stejná srdce. Novorozenec má srdce velké jako větší jahoda. U lidí obecně platí, že mají srdce velké tak, jak je velká jejich  pěst. Srdce dospělého váží asi 300g – jako dvě až tři jablka.

   Srdce dítěte bije v průměru rychleji než srdce dospělého člověka. U právě narozeného dítěte bije rychlostí 120 úderů za minutu. Ve věku deseti let klesá rychlost na 90 úderů za minutu. Rychlost tepu u dospělého člověka je asi 75 úderů za minutu.

   Člověk má v průměru pět litrů krve. Srdce je pohání stále dokola v nekonečném proudu. Za hodinu srdeční pumpa přečerpá přes 350 litrů krve, což by stačilo k naplnění benzínových nádrží šesti aut. Toto ale platí v době tělesného klidu. Jakmile se začneme pohybovat, srdce zrychlí svou práci a za minutu přečerpá více krve. Během intenzivního cvičení zrychlí srdce svůj tep na více než 150 úderů za minutu.

   Práce, kterou srdce vykonává je velmi těžká. Při pohledu na toto výkonné čerpadlo je zřejmé, jak důležité je zdravé jídlo, pravidelné cvičení, nekouření a nepití alkoholu.

Nyní si vytvoř model srdce:

Zatni jednu ruku v pěst. Povol a lehce rozevři prsty a pak je opět zavři tak silně, jak jen můžeš. Několikrát za sebou, v pravidelném rytmu rychlostí jedenkrát za sekundu uvolňuj a zatínej ruku v pěst. Pokaždé, když otevřeš pěst, řekni „lub“, když ruku zatneš, řekni „dup“. Lub – dup, lub – dup, lub – dup.                        

                                                                                                                 zdroj: sbírka z  časopisu Svět poznání – oddíl Lidské tělo (kapitola 16)                                                                                                                                                 

Pracuj s textem a doplň odpovědi na otázky:

1. Proč je srdce největší poklad našeho těla?

…………………………………………………………………………………………

2. Který orgán v našem těle řídí a kontroluje činnost srdce?   ……………………………

3. Jak asi rychle bije tvoje srdce?                                            ……………………………

4. Kolik litrů krve má v průměru dospělý člověk?                  …………………………….

5. Kolik litrů krve srdce přečerpá za jednu hodinu? Najdi v textu přirovnání, jaké je to asi množství?

…………………………………………………………………………………………..

6. Jak velké je srdíčko novorozeného miminka?                     …………………………….

7. Jak velké srdce máš ty?                                                       ……………………………..

8. Jaká je rychlost tepu, když člověk cvičí?                            ……………………………..

9. Kde srdce v našem těle leží?                 …………………………………………………

10. Jak můžeš pomoci svému srdci v jeho těžké práci, abys jej udržel po mnoho let zdravé?

…………………………………………………………………………………………...

11. O kom říkáme, že má srdce z kamene?      ……………………………………………...

12. Jaké má srdce nebojácný hrdina?               ……………………………………………..

13. Srdce je symbolem lásky a romantiky, ale co je doopravdy?

… je pouhou  ……………………………………………………………………………

14. Najdi v textu, jak také říkáme srdci? 

1.  ………………………………   2.      …………………………………………. 

15. Vzpomeneš si, ve které pohádce se zpívá: „…nemít srdce …vadí…“?  

                                  ………………………………………….

16. Proč vadí, když člověk nemá srdce? Pokus se sám vysvětlit. Mluvíme tady o orgánu oběhové soustavy nebo je tu pouze symbolem?

…………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………..

