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VM slouží k rozšíření čtenářské a informační gramotnosti. Žáci se seznamují se zajímavými poznatky o trávicí soustavě, které jsou přizpůsobeny jejich věku. VM má 

u nich vzbudit větší zájem o anatomii lidského těla. Žáci odpovídají na otázky, které nejsou chronologicky seřazeny podle textu. Děti proto musí pozorně číst a dobře se v přečteném orientovat. 
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   Ústa jsou první zastávkou potravy, kterou přijímáme. Každá část úst má svou funkci. Zuby ukusují, drtí a žvýkají velké kusy potravy na menší, aby se dala polknout. Jazyk posouvá kousky jídla mezi zuby a odtud dozadu, aby se sousto dostalo do další části trávicí soustavy. Slinné žlázy produkují sliny – vodnatou tekutinu, která jídlo zvlhčuje, takže lehce klouže dolů do žaludku. Celá ústa při tom jídlo buď mírně ohřívají, když je studené, nebo ho ochlazují, když je zase horké.

   V ústech je tma, vlhko a teplo. Toto prostředí je tedy velmi vhodné pro bakterie, živící se zbytky potravy. I když z bakterií v ústech neonemocníme, mohou napomáhat vzniku zubního kazu. Proto je třeba si po každém jídle zuby čistit.

   Když jídlo polkneme, zdá se nám, že tím vše skončilo. Avšak pro jídlo je to teprve začátek cesty, která trvá dva dny. Putuje soustavou trubic, komor a trubiček dlouhou skoro 9 metrů.

Tak je dlouhá naše trávicí soustava. Začíná ústy a končí konečníkem.

   Potrava, kterou polkneme, jde několik sekund dolů hrdlem - hltanem, a pak se posouvá dolů trubicí, která se nazývá jícen. Ten končí v žaludku.

   Jídlo se neposouvá do žaludku jen tak jednoduše. K tomu je potřeba, aby se svaly jícnu stahovaly a vytvářely jakýsi druh „cestovní vlny“, která před sebou jídlo posune. Tento pohyb se nazývá peristaltika. Krátce řečeno: peristaltika  =  vlna stahu. To znamená, že můžeme polykat i tehdy, když ležíme nebo stojíme na hlavě. Peristaltika potravu posune dále do trávicí soustavy. Ve skutečnosti posouvá peristaltický pohyb potravu celou trávicí soustavou, nejen jícnem.

   Silné svaly žaludeční stěny rozdrtí jídlo na kaši a ta se promíchá s trávicími šťávami. Vznikne hustá krémovitá polévka.

   Ze žaludku je tato masa vytlačována do tenkého střeva. Tato tenká a dlouhá trubice se vine v celém břichu. Měří asi 6 metrů. Stěnou tenkého střeva se užitečné látky vstřebávají do krve a krev je roznáší dále, především do jater.

  Zbytky potravy mezitím postupují do kratší a silnější roury – do tlustého střeva. To je dlouhé jeden a půl metru. Je o mnoho kratší než střevo tenké. Je však třikrát silnější – jeho průměr je až sedm centimetrů. Zde se ještě vstřebává většina vody a obsah střeva se zahušťuje. V tlustém střevě žijí i užitečné bakterie, které vyrábějí pro tělo potřebné vitaminy. Poslední částí tlustého střeva je konečník. Tady odpadové látky zůstanou, dokud nepocítíme potřebu se jich zbavit.

   Vláknina - nestravitelná část naší potravy - pomáhá trávicímu ústrojí jídlo pevně sevřít, když se pomalu posouvá trávicí trubicí. Má proto pro naše tělo velký význam, i když neobsahuje žádné živiny.

                                                 podle knihy: Lidské tělo ( Steve Parker )

VYPRACUJ NÁSLEDUJÍCÍ ÚKOLY

1. Doplň chybějící části trávicí soustavy:  ústní dutina, ………………., 

      ………………….., žaludek, …………………………………………,

      …………………………………………,  ………………………….. .

2. Jakou funkci mají naše zuby?

………………………………………………………………………………

3. Jakou funkci v trávicí soustavě má jazyk?  ……………………………………………………

4. Proč si musíme po každém jídle čistit zuby?

………………………………………………………………………………

5. Jak je dlouhá lidská trávicí soustava?  …………………………………….

6. Jak asi dlouho putuje potrava naší trávicí soustavou, než se dostane až na konec?

………………………………………………

7. Který pohyb posouvá potravu naší trávicí soustavou.   …………………………….

8. Jak je dlouhé tenké střevo?   ……………………………………….

9. Je tlusté střevo kratší než dva metry?   …………………………….

10. V které části trávicí soustavy se do krve vstřebávají užitečné látky?

……………………………………………………….

11. V které části trávicí soustavy žijí užitečné bakterie, které vyrábějí pro tělo potřebné vitaminy?

……………………………………………………….

12. Proč je pro naše trávení důležitá vláknina?

……………………………………………………………………………………

13. Která potrava obsahuje vlákninu? Jestliže si nevzpomínáš, vyhledej si odpověď v tabulce zdravé výživy, kterou máš vlepenou v sešitě.

……………………………………………………………………………………..

