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Výchovné a 
vzdělávací cíle: 

Žák se seznamuje se sousedním státem Polskem. 

Rozvíjené klíčové 
kompetence: 

Kompetence k učení, sociální, komunikativní 

Anotace, metodický 
list: 

Hodina je sestavena  podle schématu E-U-R. 
Žák pracuje s textem, vyhledává a třídí informace o Polsku. 

Použité zdroje: 
SMOLOVÁ, Irena a Zdeněk SZCZYRBA. Místo, kde žijeme: učebnice pro 4. a 

5. ročník základní školy. Olomouc: Prodos, 95 s. ISBN 978-807-2302-215.  

 

 

Popis hodiny 

EVOKACE: 
1. Brainstorming (individuální poté skupinový):  
 Co víte nebo si myslíte, že víte, o Polsku? 
UVĚDOMĚNÍ SI VÝZNAMU: 
Četba textu metodou  I.N.S.E.R.T. , vpisování značek 
REFLEXE: 
1. Tabulka I.N.S.E.R.T. 
2. Návrat k brainstormingu 
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Polsko 

 

Polsko je přímořský stát ležící ve střední Evropě. Na západě hraničí 

s Německem, na jihu s Českou republikou a Slovenskem, na východě 

s Běloruskem a Ukrajinou, na severu s Litvou a Ruskem. Na severu má Polsko 

přístup k Baltskému moři. 

Povrch Polska je převážně nížinný, postupně k jižní hranici se zvedají hory – na 

západě Krkonoše, na východě Tatry. Hlavní polskou řekou je Visla, významná je 

i Odra a Nisa.  

Hlavní městem Polska je Varšava. Nebylo tomu tak vždy, v minulosti byly 

hlavními městy Hnězdno a Krakov, který byl sídlem polských králů do 16. 

století. Varšava byla za druhé světové války z velké části zničena. Po válce 

začala tedy nová výstavba městských čtvrtí, ale také bylo postaveno znovu 

historické centrum, jehož dominantou je královský zámek. Varšava je největším 

polským městem. Nedávno zde byla otevřena první linka metra. 

Polsko patří mezi nejlidnatější evropské státy. V současné době je Polsko 

jednotný národní stát s velmi malým podílem jiných národností. Většina Poláků 

se hlásí ke katolické církvi. 

Ve srovnání s jinými evropskými státy je Polsko hlavně zemědělským státem.  

Polsko je bohaté na nerostné suroviny. Na jihu se těží černé uhlí, v západní části 

měď, hnědé uhlí a další suroviny důležité pro průmyslovou výrobu. 

Pro turisty je Polsko přitažlivou zemí. K nejnavštěvovanějším městům patří 

Varšava a Krakov. Krakovský zámek Wawel je kulturní památkou celonárodního 

významu. K častým turistickým cílům v Polsku patří kromě Tater a Krkonoš také 

pobřeží Baltského moře, na které na jihovýchodě navazuje rozsáhlá oblast 

Mazurských jezer. 
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Tabulka  I.N.S.E.R.T. 
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