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Kéd materialu: VY_12_INOVACE_34_CHRANIME_SI_SVE_ZDRAVI
Nazev materialu: Chranime si své zdravi
Predmét: Clovék a jeho svét Roénik: 5.
Casova dotace: 45 min Datum ovéfeni: 23.4.2013
Jméno autora: Mgr. Martina Macickova
Klicova slova: Zdravi, nemoc, Uraz
Vychovné a 74k ziskava informace, jak si m@Ze chranit své zdravi, vyhodnocuje nabizené
vzdélavaci cile: dvahy. Cte text s porozuménim, diskutuje o tom, co se v textu docetl.
Rozvijené klicové _ 0 o
Kompetence k uceni, komunikativni, socidlni
kompetence:
. . . | Hodina je sestavena podle schématu E-U-R.
Anotace, metodicky | ., , . o ay , . .,
list: Zak ziskava informace, jak si mize chranit své zdravi, vyhodnocuje nabizené
: dvahy. Cte text s porozuménim, diskutuje o tom, co se v textu docetl.
MATYASEK, Jifi, V&ra STIKOVA a Josef TRNA. Pfirodovéda 5: &lovék a jeho
PouiZité zdroje: svét. [3. vyd.]. Brno: Nova $kola, 2011, 2 sv. Duhova fada. ISBN 978-80-7289-
313-3.
EVOKACE

Rozdéleni do ¢tyr skupin (napf. podle onemocnéni jednotlivych organovych
soustav, apod.)

Metoda CTYRI ROHY (sezndmeni s metodou)

Popis hodiny UVEDOMENI

Cteni textu, vpisovani znacek do textu (pravda x nepravda)

Diskuze k obsahu textu

REFLEXE

Navrat k otdzkam a odpovédim na flipech

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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UVAHY O ZDRAVI

2;’} »MUj braska si hrava na piskovisti. KdyZz ma hlad, ¢asto zapomin3, Ze si pred
jidlem musi umyt ruce. A tak onemocnél zZloutenkou.”

i’,’} »Sestra méla chfipku. BEhem par dn(l jsem se od ni nakazil i ja.”
% »Spoluzak si pfi hfe na honénou zvrtnul kotnik.”

iﬁz ,MUj kamardad se neprevlékal a chodil v jednom obleceni tfeba i tyden.
Jednoho dne zjistil, Ze ma na téle vyrazku.”

% »Mama se letos opalovala tak, Ze si spdlila kdzi. Na kdzZi se ji udélaly puchyre a
bylo to moc bolestivé.”

E;fg »Zpotil jsem se pfti fotbalu. V. mokrém tricku jsem zUstal celé odpoledne, a tak
jsem se nachladil.”

Ef,'} ,V parku jsme pod kefi nasli injek¢ni stfikacku. Pani ucitelka fikala, Ze téchto
stfikacek se nesmime dotykat, protoze mohou byt zdrojem ndkazy nebezpecné
nemoci AIDS.“

iﬁi ,U nas ve skole jeden starsi spoluzak ublizuje mladsSim.“

»Nepravidelné jim a ¢asto snim jen to, na co mam pravé chut. Trpim pak
bolestmi Zaludku a prijmy.“

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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% »Stryc hodné koufi. Mama ho vzdy upozornuje na nebezpeci onemocnéni
rakovinou.”

,Casto nenosim aktovku na zadech. Tata se zlobi, ze bych mél vic dbat na
spravné drzeni téla, jinak budu trpét bolestmi zad.”

% »Nejradéji bych porad jedla néjaké sladkosti, napfiklad tu ¢okoladu, co porad
ukazuji v televizni reklamé. Mdama fika, Ze ji porad jist nemuzu. Ale proc?
V televizi prece tvrdili, ze je zdrava.”
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OTAZKY K EVOKACI — METODA CTYRI ROHY

Co je to zdravi?

Jak si muzeme chranit své zdravi?

Jak se mlUiZzeme chranit pred nemocemi?

Jaké Urazy se nam mohou stat?

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
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