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Klicova slova:

systém
Vychovné a Zak pracuje s textem. Vi, co ma délat p¥i mimoradnych udalostech v Ceské
vzdélavaci cile: republice.
Rozvijené klicové Y _ _ - . 0o
Kompetence k feseni problém{, k uceni, sociadlni a personalni, komunikativni.
kompetence:

Anotace, metodicky | Hodina je sestavena podle schématu E-U-R.
list: Zak tfidi informace a vyhodnocuje je na zékladé prace s textem.

JANCOVA, Michaela a Marta GRIGARKOVA. Clovék a jeho zdravi: uéebnice
PouZité zdroje: pro 4. a 5. roénik zékladni $koly. Olomouc: Prodos, 2008, 47 s. Clovék a jeho
svét (Prodos). ISBN 978-807-2302-291.

EVOKACE

Rozdéleni do skupin po tfech.

Brainstorming: Co vite nebo si myslite, Ze vite, o integrovaném zachranném
systému?

Zapis informaci nejprve ve skupinach, poté na tabuli.

UVEDOMENI

Popis hodiny Seznamit zky s mimoradnymi uddlostmi v Ceské republice (viz. text).
Vytvoreni expertnich skupin

Prace s textem (skladankové uceni)

Preddvani informaci v domovské skupiné

REFLEXE

Zpracovani informaci (vytvoreni plakatu)

Navrat k brainstormingu.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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Mimo¥ddné uddlosti v Ceské republice
(Uvodni text)

Ani naSe zemé, i kdyZz jeji poloha je pomérné pfriznivd, neni usetfena
pfirodnich pohrom. V poslednich letech jsou v Ceské republice pomérné &asté
letni povodné zplsobené privalovymi desti. V ¢ervenci 1997 zasahly tretinu
uzemi republiky a postizeno bylo 536 meést a vesnic. Vroce 2002 postihly
povodné v €ervenci oblast jizni Moravy a v srpnu témér celé Cechy.

Pravidla pri mimoradnych udalostech

Uvedené mimoradné situace (povodné) se nesmi podcernovat. Je potieba se
na né dukladné pfripravit, protoze pripraveny clovék nepanikafi, dokdze se
v dané situaci spravné zachovat a pomoci nejen sobé, ale i lidem v okoli. Proto
existuje soubor pravidel, jek se chovat pri mimoradné udalosti:

nepodcenovat situaci

- zazni-li siréna svarovnym signalem vSeobecna vystraha, ukryt se
v nejblizSi zdéné budové, uzavfrit a utésnit okna a dvere, zapnout rozhlas
nebo televizi a sledovat mimoradna zpravodajstvi,

- varovat ostatni ohroZené osoby ve svém nejblizsim okoli,

- pomahat sousediim, zejména starym a nemohoucim lidem a rodindm
s malymi détmi,

- zbytecné netelefonovat, aby se nepretézovala telefonni sit,

- uposlechnout pokyn( pracovnik(i zachrannych sloZek.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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Evakuacni zavazadlo

PFi opusténi bytu, kdyZz vznikne mimoradna uddalost nebo je nafizend
evakuace, se pfipravuje evakuacni zavazadlo. MUzZe to byt jakékoliv cestovni
zavazadlo, napr. taska, kufr nebo batoh. Je dobré opatfit je visackou se jménem
a adresou pro pripad ztraty. Mélo by obsahovat nasledujici véci:

- trvanlivé potraviny, nejlépe konzervy a dobre zabaleny chléb,
- balenou pitnou vodu,

- jidelni misku, ptibor, lahev, otvirdk na konzervy, ndz, Siti,

- toaletni a hygienické potreby,

- osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a jiné cenné dokumenty,
cennosti,

- nahradni pradlo, obuv, plasténku,

- léky,

- prenosné radio s ndhradnimi bateriemi,
- svitilnu,

- spaci pytel nebo prikryvku,

- knihu, drobnou spolecenskou hru.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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Integrovany zachranny systém

PFi mimorddnych udalostech toho ¢lovék sdm moc nezmuze. Pro poskytnuti
bezprostfedni pomoci obyvatelstvu postizenému mimoradnou udalosti byl
zfizen Integrovany zachranny systém (IZS). Ten zajistuje zachranné a likvidacni
prace. Tvofri jej slozky, které spolu vzajemné spolupracuji:

Hasiésky zachranny sbor CR (tel.: 150),

jednotky pozarni ochrany,

Zdravotnicka zachranna sluzba (tel.: 155),

Policie CR (tel.: 158).

IZS pUsobi na uzemi celého statu. Odpovédnost za IZS a ochranu obyvatelstva
je svéFena Ministerstvu vnitra Ceské republiky.

Jestlize se vy sami octnete v jakékoliv mimoradné situaci, kdy jsou ohrozeny
zZivoty, zdravi, Zivotni prostfedi nebo majetek obyvatelstva, musite zachovat
rozvahu, nepokouset se situaci sami vyresit a radéji privolat odbornou pomoc.
Telefonni Cislo Integrovaného zachranného systému je 112.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace



