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Výchovné a 
vzdělávací cíle: 

Žák pracuje s textem. Ví, co má dělat při mimořádných událostech v České 
republice. 

Rozvíjené klíčové 
kompetence: 

Kompetence k řešení problémů, k učení, sociální a personální, komunikativní. 

Anotace, metodický 
list: 

Hodina je sestavena podle schématu E-U-R.   
Žák třídí informace a vyhodnocuje je na základě práce s textem. 

Použité zdroje: 
JANČOVÁ, Michaela a Marta GRIGÁRKOVÁ. Člověk a jeho zdraví: učebnice 

pro 4. a 5. ročník základní školy. Olomouc: Prodos, 2008, 47 s. Člověk a jeho 

svět (Prodos). ISBN 978-807-2302-291.  

 

Popis hodiny 

EVOKACE 
Rozdělení do skupin po třech. 
Brainstorming: Co víte nebo si myslíte, že víte, o integrovaném záchranném 
systému? 
Zápis informací nejprve ve skupinách, poté na tabuli. 
UVĚDOMĚNÍ 
Seznámit žáky s mimořádnými událostmi v České republice (viz. text). 
Vytvoření expertních skupin 
Práce s textem (skládankové učení) 
Předávání informací v domovské skupině 
REFLEXE 
Zpracování informací (vytvoření plakátu) 
Návrat k brainstormingu. 
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Mimořádné události v České republice 

(úvodní text) 

    Ani naše země, i když její poloha je poměrně příznivá, není ušetřena 

přírodních pohrom. V posledních letech jsou v České republice poměrně časté 

letní povodně způsobené přívalovými dešti. V červenci 1997 zasáhly třetinu 

území republiky a postiženo bylo 536 měst a vesnic. V roce 2002 postihly 

povodně v červenci oblast jižní Moravy a v srpnu téměř celé Čechy. 

_________________________________________________________________ 

 

Pravidla při mimořádných událostech 

   Uvedené mimořádné situace (povodně) se nesmí podceňovat. Je potřeba se 

na ně důkladně připravit, protože připravený člověk nepanikaří, dokáže se 

v dané situaci správně zachovat a pomoci nejen sobě, ale i lidem v okolí. Proto 

existuje soubor pravidel, jek se chovat při mimořádné události: 

- nepodceňovat situaci 

- zazní-li siréna s varovným signálem všeobecná výstraha, ukrýt se 

v nejbližší zděné budově, uzavřít a utěsnit okna a dveře, zapnout rozhlas 

nebo televizi a sledovat mimořádná zpravodajství, 

- varovat ostatní ohrožené osoby ve svém nejbližším okolí, 

- pomáhat sousedům, zejména starým a nemohoucím lidem a rodinám 

s malými dětmi, 

- zbytečně netelefonovat, aby se nepřetěžovala telefonní síť, 

- uposlechnout pokynů pracovníků záchranných složek. 

___________________________________________________________ 
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Evakuační zavazadlo 

   Při opuštění bytu, když vznikne mimořádná událost nebo je nařízená 

evakuace, se připravuje evakuační zavazadlo. Může to být jakékoliv cestovní 

zavazadlo, např. taška, kufr nebo batoh. Je dobré opatřit je visačkou se jménem 

a adresou pro případ ztráty. Mělo by obsahovat následující věci: 

- trvanlivé potraviny, nejlépe konzervy a dobře zabalený chléb, 

- balenou pitnou vodu, 

- jídelní misku, příbor, láhev, otvírák na konzervy, nůž, šití, 

- toaletní a hygienické potřeby, 

- osobní doklady, peníze, pojistné smlouvy a jiné cenné dokumenty, 

cennosti, 

- náhradní prádlo, obuv, pláštěnku, 

- léky, 

- přenosné rádio s náhradními bateriemi, 

- svítilnu, 

- spací pytel nebo přikrývku, 

- knihu, drobnou společenskou hru. 

_________________________________________________________________ 
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Integrovaný záchranný systém 

 

    Při mimořádných událostech toho člověk sám moc nezmůže. Pro poskytnutí 

bezprostřední pomoci obyvatelstvu postiženému mimořádnou událostí byl 

zřízen Integrovaný záchranný systém (IZS). Ten zajišťuje záchranné a likvidační 

práce. Tvoří jej složky, které spolu vzájemně spolupracují: 

- Hasičský záchranný sbor ČR (tel.: 150), 

- jednotky požární ochrany, 

- Zdravotnická záchranná služba (tel.: 155), 

- Policie ČR (tel.: 158). 

   IZS působí na území celého státu. Odpovědnost za IZS a ochranu obyvatelstva 

je svěřena Ministerstvu vnitra České republiky.  

   Jestliže se vy sami octnete v jakékoliv mimořádné situaci, kdy jsou ohroženy 

životy, zdraví, životní prostředí nebo majetek obyvatelstva, musíte zachovat 

rozvahu, nepokoušet se situaci sami vyřešit a raději přivolat odbornou pomoc. 

Telefonní číslo Integrovaného záchranného systému je 112. 

 

 

 

    


