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Dospívání není jednoduchým obdobím života
 

Sexuální život vyžaduje  - - - - - - - - - - -  !!!! 
 



(odpověď najdeš v textu)

1. Jak zabránit nežádoucímu otěhotnění ?


…...........................................................................................................


…...........................................................................................................


…...........................................................................................................

2. Napiš 3 příklady  hormonální antikoncepce:

…..........................................................................................................


…..........................................................................................................

3. Napiš 2 příklady nehormonální antikoncepce:


…..........................................................................................................

4. Uveď rozdíl hormonální  x nehormonální antikoncepce:


…..........................................................................................................


…...........................................................................................................


…..........................................................................................................


…..........................................................................................................

5. Vypiš způsoby přenosu viru HIV:


…..........................................................................................................


…..........................................................................................................

6. Lze přenést vir HIV slinami?


…..........................................................................................................

7. Zvyšuje  promiskuitní chování riziko nákazy sexuálně přenosných nemocí? Zdůvodni.


…........................................................................................................ 


…........................................................................................................

8. Chrání hormonální antikoncepce před infekcí HIV?


….........................................................................................................

         Řešení :
1. Existují dva způsoby, jak zabránit nežádoucímu otěhotnění:



zabránit oplodnění vajíčka



zamezit oplodněnému vajíčku v uhnízdění v děloze



různé způsoby : hormonálně, nehormonálně, kombinací 



jednotlivých způsobů, sterilizací

2. Hormonální antikoncepce, př.: kombinované pilulky, minipilulka, antikoncepce v náplasti, injekční antikoncepce , nitroděložní hormonální tělísko, podkožní tyčinka

3. Nehormonální antikoncepce, př.: kondomy, spermicidy, nitroděložní tělísko

4. Hormonální antikoncepce - zabraňuje zrání a uvolnění vajíčka a v děloze vytváří nepřátelské prostředí pro spermie



Nehormonální antikoncepce - chrání před otěhotněním vytvářením 

bariér proti spermiím, zamezuje jejich pohybu nebo vytváří v děloze 

nepřátelské prostředí vůči nim

5. Způsoby přenosu viru HIV : pohlavním stykem mezi heterosexuály i homosexuály, krevní cestou, nákaza plodu v děloze infikované matky, přenos mateřským mlékem při kojení, 

6. Odpověď – ne, ale může nastat výjimečně i vášnivým francouzským líbáním, pokud dojde ke kontaktu slin (s vysokou koncentrací viru) s drobnou otevřenou rankou v dutině ústní

7. Odpověď : ANO (u partnerů chovajících se v posledních 5 letech promiskuitně, to že je aktuálně HIV negativní, neznamená, že nákaza nedříme a nepropukne)

8. Odpověď : NE

Pokračujeme diskuzním klubem nebo besedou v pochopení významu antikoncepce, žáci mají možnost získat v průběhu diskuze orientaci v různých problémech s tím souvisejících, vytvoření nevědomých bariér proti rizikovému

chování.
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