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Výukový materiál 
zpracovaný v rámci projektu OPVK
	Pořadové číslo projektu:
	CZ.1.07/1.4.00/21.2387 

	Základní škola Bedřicha Hrozného, Lysá nad Labem, okres Nymburk

	Šablona:
	III/2
	Sada:
	VY_32_INOVACE_427

	Ověření ve výuce:
(nutno poznamenat v TK)
	12.6.2012
	Třída:
	 9.B

	Počet žáků celkem:
	22
	Z toho dívek:
	12


Závislosti + křížovka
	Předmět:
	Rodinná výchova

	Ročník:
	devátý

	Klíčová slova:


	Workoholismus, telefonování, gamblerství,

počítače

	Anotace:
	Jak předejít drogovým problémům. 

Myslíte na sebe?

	Jméno autora (vč. titulu)
	Mgr. Jana Tovarová


                 Závislosti
1. Doplň křížovku :

1. Co vede k prvnímu setkání s drogou?

2. Jak se nazývají látky způsobující návyk?

3. Přesnější označení „perníku“

4. Návyková látka v cigaretách

5. Název houbiček

6. Droga ze skupiny halucinogenů užívaná v tripech

7. Přírodní droga ( listy stromu Erythroxylum coca)

8. Jméno známé věštkyně

9. Droga v podobě papírku

[image: image2.jpg]™3
evropsky y -

socialni M\N\STERST\/D SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR  EVROPSKA UNIE  WLADEZE A TELOUYGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




2. Ke správnému znění tajenky napiš několik jejich druhů:

 …........................................................................................................................................................................................................................................

3. Vypiš možná rizika závislosti :

…............................................................................................................................
............................................................................................................

4. Charakterizuj pojem „závislost“ :

…............................................................................................................................
............................................................................................................

5. Navrhni pomoc v oblasti týkající se prevence a závislostí :

…............................................................................................................................
................................................................................................................................
..................................................................................................

6. Libovolný  úryvek z knihy „Memento“ R.John –  (práce s příběhem, hledání souvislostí s tématem drogové závislosti, dialog na základě referátu žáka je vhodný pro žáky, kteří jsou schopni samostatně studovat literaturu a správně se vyjadřovat pomocí vlastních odbornějších


formulací. Jde o prohloubení a rozvíjení určitého problému).

  Řešení : 
1. Křížovka – Tajenka ZÁVISLOST

1. Zvědavost


2. Návykové


3. Pervitin


4. Nikotin


5. Lysohlávky


6. LSD


7. Koka


8. Sybila


9. Trip

2. Druhy závislostí : workoholismus, telefonování, na  jídle, počítačích, gamblerství, nakupování.....

3. Rizika závislostí : zdravotní problémy, ztráta životní svobody, ztráta zaměstnání, páchání trestné činnosti, ztráta rodiny, neschopnost kontrolovat své chování, ztráta sociálních jistot, abstinenční příznaky po jejím vysazení nebo nedostatku...

4. Závislost – touha užít látku, potíže se sebeovládáním, postupné omezování zájmů, vyžadování stále větší dávky, poškození organismu (psychického, fyzického), nekontrolované nutkání opakovat své chování bez ohledu na jeho důsledky

 Zdroje a citace :
ČÁBALOVÁ, D. Občanská výchova, Rodinná výchova pro 9. ročník ZŠ. 1. vydání. Plzeň: FRAUS, 2007. 334 s. ISBN 978-80-7238-529-4.
MARÁDOVÁ, E. Zdravý životní styl – Výchova ke zdraví. 1.vydání. Praha: Fortuna, 2004. 64 s. ISBN 80-7168-914-9.
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