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1. nejvydatnější zdroj energie (mn.č.)

2. kdo vytváří výživové návyky

3. člověk se řadí mezi …..

4. 15-20 % denního příjmu by měla pokrýt ….

5. nemoc, při níž se nesmí jíst obiloviny

6. kuchyňská sůl obsahuje chlór a ….

7. civilizační nemoc

8. nemoc, která se léčí redukční dietou

9. vitamín D je potřebný pro tvorbu …

10. zdroj bílkovin

11. pohotový zdroj energie (mn.č.)

12. skryté cukry obsahují bonbony a …

13. prvek potřebný pro tvorbu kostí a zubů

14. živiny jsou pro zdravý organismus většinou dodavateli …

15. nahrazuje při úpravě stravy sůl

16. žito, oves, pšenice a ječmen

Choroby, které postihují naše srdce a cévy, se nazývají..... (tajenka).
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Řešení zadaného úkolu:
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Zadaný úkol slouží jako pracovní list k tématu Člověk a výživa.
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